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· Definitie van pesten:

“Pesten is een systematische, psychologische, fysieke of seksuele handeling van geweld door een leerling of een groep leerlingen ten opzichte van één of meer klasgenoten, die (niet langer) in staat is/zijn zichzelf te verdedigen.”
Pesten komt helaas op iedere school voor, ook op onze school.

Het is een probleem dat wij onder ogen zien en serieus aan willen pakken.

UITGANGSPUNTEN










· Het probleem dat pesten heet
· De piek van het pesten ligt tussen 10 en 14 jaar, maar ook in lagere en hogere leeftijdscategorieën wordt er gepest.

· Hoe gaan we daar op de “De Achtbaan” mee om?
· Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, respect, rollen in een groep, aanpak van ruzies, elkaar positief benaderen etc. komen regelmatig in de klas aan de orde.
· Het voorbeeld van de leerkrachten (en thuis de ouders) is van groot belang. Er zal minder gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden opgelost maar juist uitgesproken worden. Agressief gedrag van leerkrachten, ouders en de leerlingen wordt niet geaccepteerd. Leerkrachten nemen duidelijk stelling tegen dergelijke gedragingen.
· De effectieve methode om pesten te stoppen of binnen de perken te houden, is het in gesprek blijven met leerlingen en het afspreken en consequent hanteren van duidelijke regels. 

· Signalen van pesterijen kunnen o.a. zijn
· Altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen

· Zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot
· Een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven

· Briefjes doorgeven

· Beledigen

· Opmerkingen maken over kleding

· Buiten sluiten
· Negeren

· Buiten school opwachten, slaan of schoppen

· Op weg naar huis achterna rijden

· Naar het huis van het slachtoffer gaan

· Bezittingen afpakken

· Schelden of schreeuwen tegen het slachtoffer
Ook de nieuwe vormen van pesten vallen hieronder zoals
· Misbruik van het internet, e-mail
· Pesten via sms, hyves, facebook
· Invloeden van buitenaf zoals tv of radio
Het mag duidelijk zijn dat deze lijst nooit volledig is en altijd weer verder kan worden uitgebreid. Leerkrachten en ouders moeten daarom alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde gedragingen hun norm overschrijden.

· Oorzaken van het pestgedrag kunnen zijn:

· Een problematische thuissituatie.

· Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen).

· Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt.

· Voortdurend met elkaar de competitie aan gaan.

· Een voortdurende strijd om macht in de klas of in de buurt.

REGEL 1:

Een belangrijke stelregel is dat het inschakelen van de leerkracht niet wordt opgevat als klikken. Vanaf groep 1 brengen we dit kinderen al bij:

· Je mag niet klikken, maar……….als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt er zelf niet uit, dan mag je hulp aan de leerkracht vragen. Dit wordt niet gezien als klikken.

REGEL 2:

Een tweede stelregel is dat medeleerlingen ook de verantwoordelijkheid hebben om het pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep.

REGEL 3:

Een derde stelregel zijn de regels en afspraken binnen school. Er zijn regels die voor iedereen gelden. Iedereen dient zich hieraan te houden. Het gaat met name om gedrags- en waarde en normen regels. Wie zich niet aan deze regels kan houden wordt bestraft, o.a. door middel van de gele en rode kaarten (vanaf groep 3). Ook worden ouders op de hoogte gebracht bij regelmatige overtreding van deze regels. Op deze manier trachten wij naar een prettige, veilige sfeer in en om het schoolgebouw.

REGEL 4:
Samenwerken met ouders:

School en ouders halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie. Het is voor school niet in alle gevallen helder wanneer pestgedrag plaatsvindt. Pesten gebeurt vaak stiekem. Wij willen ouders in deze serieus nemen. Zij zijn vaak de sleutel tot het begin van een oplossing. 

AANPAK VAN DE RUZIES EN PESTGEDRAG IN 4 STAPPEN:
Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/ of elkaar pesten volgen zij het stappenplan.
STAP 1:

Probeer er eerst zelf (en samen) uit te komen. Zeg “stop” tegen je medeleerling.
STAP 2:

Lukt dit niet ga dan naar de leerkracht. Hij zal samen met je naar de medeleerling toe gaan. 
STAP 3: 

Herhaalt het probleem zich dan zal de leerkracht een gesprekje voeren met beide partijen en worden duidelijke afspraken gemaakt. De leerkracht ziet toe op naleving van deze afspraken en indien nodig zullen er meerdere gesprekjes gevoerd worden.
STAP 4:

Is er echt sprake van pestgedrag, waarbij eventueel ook meelopers een rol spelen dan zal de leerkracht dit kort sluiten met de IB-er. In dit geval zullen ouders op de hoogte gesteld worden en zal er in gezamenlijkheid naar een oplossing toe gewerkt worden voor zowel de perster, de gepeste als de meeloper. Eventueel met hulp van externen (School maatschappelijk werk, GGD, ZAT).
BEGELEIDING VAN DE GEPESTE LEERLING:

	- 
	Medeleven tonen, luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest?

	-
	Het kind niet beloven dat je het geheim houdt. Juist afspreken hoe dit opgelost kan worden en met wie dit probleem te delen.

	-
	Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten.

	-
	Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil uitlokken. De leerling in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren.

	-
	Zoeken en oefenen van een andere reactie; bijvoorbeeld je niet afzonderen.

	- 
	Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest.

	-
	Nagaan welke oplossing het kind zelf wil.

	-
	Sterke kanten van de leerling benadrukken.

	-
	Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt.

	-
	Praten met de ouders van de gepeste leerling.

	-
	Praten met de ouders van de pestende leerling.

	-
	Het gepeste kind niet overbeschermen, bijvoorbeeld naar school brengen of “ik zal het de pester wel eens gaan vertellen”. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een uitzonderingspositie, waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen.

	-
	Zoeken van een sport of club; waar het kind kan ervaren dat contact met andere kinderen wel leuk kan zijn.

	-
	Eventueel hulp inschakelen van externen (School maatschappelijk werk, GGD, ZAT).


BEGELEIDING VAN DE PESTER:

	-
	Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/pesten (baas willen zijn, jaloezie, verveling, buitengesloten voelen).

	-
	Laten inzien wat het effect van zijn/haar gedrag is voor de gepeste.

	-
	Excuses aan laten bieden.

	-
	In laten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft.

	-
	Pesten is verboden in en om de school: wij houden ons aan deze regel; straffen als het kind wel pest - belonen (schouderklopje) als het kind zich aan de regel houdt.

	-
	Kind leren niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de “stop-eerst-nadenken-houding” of een andere manier van gedrag aanleren.

	-
	Eventueel hulp inschakelen van externen (School maatschappelijk werk, GGD, ZAT).


ADVIEZEN AAN OUDERS:
Ouders van gepeste kinderen

Ouders van pesters

Alle andere ouders

Pesten buiten school

Het kan voorkomen dat kinderen (ook) buiten school worden gepest. Als school kunnen wij hier niet altijd iets tegen doen. Het speelt zich immers buiten school af. Het oplossen van deze conflicten is allereerst de taak van de ouders. Wanneer u merkt dat uw kind buiten school veelvuldig gepest wordt, neem dan contact op met school. Samen kunnen we bekijken hoe we dit kunnen aanpakken. 

We kunnen als school zijnde invloed uitoefenen op de kinderen die pesten en gepest worden. Het pestgedrag heeft immers vaak een relatie met school. Binnen sociaal-emotionele lessen in de klas kan bijvoorbeeld een relatie worden gelegd met dit pestgedrag. Ook is het mogelijk om met de betreffende kinderen in gesprek te gaan.
Dit PESTPROTOCOL heeft als doel:

Alle kinderen mogen en moeten zich veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen.

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om met plezier naar school te gaan!


Pesten op school 	  	 Hoe gaan we er mee om?





Pesten is een probleem voor alle betrokken partijen:


de gepeste leerling


de pester


de meeloper


de leerkracht


de ouders/verzorgers (hierna genoemd: ouders)





De school probeert pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de orde is, wordt het onderwerp pesten regelmatig met de kinderen bespreekbaar gemaakt.





Als pesten optreedt, nemen leerkrachten (in samenwerking met de ouders) duidelijk stelling.





Gepeste leerling, pester en meelopers








Leerkracht              ouders





    IB                                       


                                                                                           externe hulp





Directie





Vertrouwenspersoon school (Ingrid Bongartz / Rieke Appelman)








Vertrouwenspersoon bestuur 


























Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.


Uw kind niet beloven dat u het geheim houdt. Juist afspreken hoe dit opgelost kan worden en met wie dit probleem te delen.


Zeg niet tegen uw kind: ‘ik zal hem leren’, of ‘sla hem op zijn bek’.


Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken. Als dit niets oplevert, kunt u naar de intern begeleider of directie stappen. Mocht ook dit niets opleveren dan kunnen zij u doorverwijzen naar de vertrouwenspersoon die door het schoolbestuur is aangesteld. Verdere gegevens vindt u in de schoolgids.


Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terug komen.


Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.








Neem het probleem van uw kind serieus.


Raak niet in paniek: elk kind loopt kans om pester te worden.


Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.


Stimuleer uw kind niet in het pesten, omdat het bv. om een kind gaat dat eerder uw kind gepest heeft.


Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.


Besteed extra aandacht aan uw kind.


Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.


Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.


Vraag regelmatig aan uw kind hoe het nu gaat.





Neem de ouders van het gepeste kind serieus.


Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.


Geef zelf het goede voorbeeld.


Leer uw kind voor anderen op te komen.


Leer uw kind voor zichzelf op te komen.


Leer uw kind om niet mee te lopen.





Onze vertrouwenspersonen:


Ingrid Bongartz


Rieke Appelman
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