	[image: image1.jpg]STI CHTI

opmaat o

o

OPENBAAR BASISONDERWIJS MIDDEN BRABANT




	
[image: image2.png]opénbare bass/sschoo/





	Pestprotocol OBS

De Sleutel

Vastgesteld op 25-09-2014


1.Doelstelling van het protocol:
We willen streven naar een pestvrije school. We vinden dat we er alles aan moeten doen om de aan onze zorg toevertrouwde kinderen een zo veilig mogelijke omgeving te garanderen, zodat ze zich optimaal kunnen ontwikkelen.
Door regels en afspraken duidelijk te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.
Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan.

2.
 Voorwaarden voor beleid
 
Om pestgedrag te kunnen voorkomen en/of aanpakken voldoen we aan de volgende voorwaarden:
· Leerlingen, onderwijzend en niet onderwijzend personeel en ouders zien pesten als een probleem. Het pesten gebeurt meestal stiekem en buiten het gezichtsveld van leerkrachten. 

Het is belangrijk dat het door ouders, leerlingen en andere betrokkenen gemeld wordt bij de leerkracht, zodat we er samen verantwoordelijk voor zijn.

· OBS De Sleutel wil pesten voorkomen. We zijn preventief bezig en wachten niet op pestproblemen.

· De leerkrachten op OBS De Sleutel kunnen pesten signaleren. De leerkrachten ondernemen naar aanleiding van een signaal altijd actie.

· Op OBS De Sleutel praten we niet alleen over pesten, maar passen afspraken en omgangsregels toe in concreet gedrag en in concrete situaties. Op deze wijze wordt kennis omgezet in een vaardigheid om positief met elkaar om te kunnen gaan. 

· In de houding van alle medewerkers lezen kinderen af, dat er respect is voor elkaar en voor alle kinderen op OBS De Sleutel. Wij laten in ons gedrag duidelijk zien wat OBS De Sleutel verstaat onder een veilige school.

· OBS De Sleutel beschikt over een herkenbare aanpak. We maken hier gebruik van de Kanjermethodiek en PBS ( Positive Behavior Support).

· Als ouders/verzorgers menen dat de school in gebreke is gebleven bij het oplossen van een pestprobleem volgens dit protocol dan kunnen zij een van onze interne contactpersonen inschakelen. Samen wordt dan naar een oplossing gezocht.
3 Wat verstaan wij onder plagen en pesten?

Je kunt van plagen spreken, als beide partijen even sterk zijn en er niet echt gesproken kan worden van een slachtoffer en een dader. De plager heeft niet de intentie om de geplaagde te beschadigen. 

Door zo nu en dan een beetje geplaagd te worden en terug te plagen zal de sociale weerbaarheid van een kind vergroot worden.

Onder pesten verstaan wij in dit protocol: het gebruiken van (psychisch, verbaal, fysiek, seksueel of digitaal) systematisch geweld van een leerling of een groep leerlingen tegen een of meer kinderen die niet meer in staat is/zijn zichzelf te verdedigen.

Kenmerken van pestgedrag:

Bij pesten is er een duidelijke slachtofferrol en daderrol.
Pesten gebeurt opzettelijk, men wil bewust iemand kwetsen of kleineren.
Pesten is duurzaam; het gebeurt herhaaldelijk, systematisch en langdurig. (stopt niet vanzelf)
Pesten is een ongelijke strijd: ‘De pestkop ligt altijd boven”.
De pestkop heeft geen positieve bedoelingen; hij/zij wil pijn doen, vernielen of kwetsen.
Gevolgen:
Als niet tijdig wordt ingegrepen, kunnen de gevolgen (zowel lichamelijk als geestelijk)

heel pijnlijk en ingewikkeld zijn en ook heel lang naslepen.

Ook op leergebied kan het verstrekkende gevolgen hebben.
Het is niet gemakkelijk om tot betere relaties te komen; het herstel verloopt moeizaam.
Isolement en grote eenzaamheid bij het gekwetste kind.
De groep lijdt onder een dreigend en onveilig klimaat; iedereen is angstig en wantrouwt elkaar; de groep is weinig open of spontaan, daarnaast zijn er weinig positieve sociale verbanden in de groep.
4. Pestsignalen
De vormen van pesten zijn talrijk. Gebeurde “vroeger” pesten alleen in de werkelijke wereld, tegenwoordig verplaatst het pesten zich ook steeds meer naar de digitale wereld.
Vormen van pesten:

· Fysiek geweld als schoppen, slaan, spugen; 

· Spullen afpakken en/of vernielen;

· (in de groep) voor schut zetten;

· Bedreigen en/of chanteren;

· Alle inbreng van de gepeste als waardeloos bestempelen;

· Roddelen;

· Stalken;

· Schelden;

· Kleineren;

· Uitsluiten met spelen, bij partijtjes, met klassen rondgaan, e.d.;

· Negeren;

· Soms zelfs aanzetten tot zelfdoding;

Leerkrachten en ouders moeten alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan. Bij signalen wordt altijd actie ondernomen.
5. Preventieve activiteiten
In het kader van het preventief omgaan met pesten is het belangrijk om te werken aan:
· Een goede sfeer op school door:

· De manier waarop we omgaan met kinderen, het geven van het goede voorbeeld.

· Het rekening houden met verschillen tussen kinderen.

· De manier waarop we kinderen aanmoedigen, helpen en corrigeren.

· Het correct omgaan met regels en afspraken.

· Gevoelige onderwerpen in de groep ter sprake durven/willen brengen ( Safe you Safe me).

· Sociaal-emotionele vorming structureel aan te bieden (Kanjertraining).
Bovenstaande punten hebben relatie met onze aanpak in de vorm van PBS ( Positive Behavior Support). Dit houdt in dat we een veilig en positief schoolklimaat willen creëren en dat we alle leerlingen in staat stellen om optimaal te profiteren van het geboden onderwijs. Om dit te bereiken maken we met PBS gebruik van een combinatie van ‘research based’ interventies en strategieën, gericht op het versterken van gewenst gedrag en op het voorkomen van probleemgedrag. 
· Er gelden twee basisregels vanuit PBS voor de gehele school ( deze zijn zichtbaar in de school). 

De twee basisregels zijn:
· Speel waar en wanneer het mag.

· Houd het veilig en plezierig voor iedereen.

· Tevens gelden er 4 Kanjerregels”
· Niemand lacht elkaar uit. 

· Niemand speelt de baas.

· Niemand doet zich zielig. 

· We vertrouwen elkaar, we helpen elkaar. 

Deze regels hangen in elke klas zichtbaar aan de muur en de leerkracht verwijst hier steeds naar.
6. Curatieve aanpak op structureel pesten (als er dan toch gepest wordt)

Het kan natuurlijk voorkomen dat er ondanks alle maatregelen in de preventieve sfeer toch gepest wordt. Pesten gebeurt meestal stiekem en buiten het gezichtsveld van leerkrachten en ouders. Het is belangrijk dat het gemeld wordt bij de leerkracht door ouders, leerlingen of anders betrokkenen. We gaan dan over tot de volgende aanpak:
· De gepeste ondersteuning geven.

De gepeste serieus nemen. Aangeven dat je actie gaat ondernemen.
· Onderneem actie!
· Praat met de dader(s) en maak duidelijk dat dit gedrag onacceptabel is.

· Praat met het slachtoffer en maak duidelijk dat er alles aan gedaan wordt om 
het aan te pakken en op welke manier.

· Stel MT en collega’s op de hoogte van het probleem (vraag advies).

· Stel ouders/verzorgers van dader(s) en slachtoffer(s) zo snel mogelijk op de 
hoogte.

· Aan het eind van iedere week met de gepeste een gesprek aangaan 
waarbij hij/zij benoemt in welke mate de naleving van de afspraken gebeurd is.

· Ga als leerkracht samen met alle kinderen in de klas aan de slag om het
 
pesten tegen te gaan.    
· Begin niet te moeilijk. Stel bijvoorbeeld met de leerlingen vast wat het verschil 
is tussen pesten en plagen. Maak afspraken met de kinderen.

· Indien gewenst nodigt de leerkracht de ouders van de gepeste uit voor een 
                        gesprek om de voortgang te bespreken.
· De pester stoppen
· Een gesprek aangaan met de pester. Laten inzien wat het effect van zijn/haar 
gedrag is voor de gepeste.

· Aangeven dat je verwacht dat de pester zich houdt aan de afspraken en 
omgangsregels van de school. Ingaan op eventuele sancties.

· Bij herhaling nodigt de leerkracht de ouders van de pester uit voor een gesprek
· Aan het eind van iedere week met de pester een gesprek aangaan 
waarbij hij/zij benoemt in welke mate de naleving van de afspraken gebeurd is.
· Als de afspraken onvoldoende zijn nagekomen arrangeert de leerkracht weer 
een gesprek met de ouders van de pester, een MT-lid, de ICP-er en de 
                        leerkracht.
· De meelopers aanspreken 

De meeloper zien wij als een passieve pester. Hij is medeplichtig. Blijft op afstand, 
doet niets om het pesten te stoppen. Hij neemt het niet op voor het slachtoffer. 


Hij lacht mee met de pester, omdat hij bang is om zelf gepest te worden.
· Maak deze dingen bespreekbaar in de groep. 

· Maak aan de klas duidelijk dat informatie over pestgedrag niet onder “klikken” 
valt. 

· Wijs de groep nog eens op de omgangs- en kanjerregels.
· Informatieoverdracht
-
De leerkracht maakt een verslagje over de betreffende situatie: - indien het gesprek     alleen met de leerling heeft plaatsgevonden, dient het verslag onder gebracht te worden bij de digitale incidentenregistratie.- Indien ouders betrokken zijn bij de gesprekken dient dit verslag ondergebracht te worden in het leerlingendossier volgens de afspraken beschreven in protocol ouderverslagen.
-          In overleg met de ICP-er wordt besloten of de leerkracht vervolgafspraken maakt met 
           de ouders van de pester en/of de gepeste en eventueel een MT-lid en de ICP-er. 
7. Stroomschema pestbeleid

	 Gedrag
	 Sanctie
	 Door wie

	 Eenmalig geconstateerd    
 pestgedrag 
 
	 - Gesprek met de klas over 

    omgangsregels. Dit kan 
    tijdens de kanjerles(sen). 
- Ingaan op eventuele sancties.
- Leerkracht gaat in gesprek met 
  de leerling en stelt eventueel
  een ICP gesprek voor.
 
	 Leerkracht 

	 Pesten blijft doorgaan 
	 -  Met de gepeste en pester een 

    gesprek aangaan.
 -  MT en ICP-er op 

    de hoogte stellen
 -  Gesprek met ouders van         

     pester en gepeste.
 -  Afspraken over te verwachte 
    gedrag worden schriftelijk 
    vastgelegd en getekend.

    Opties time out/schorsing
    worden aangegeven.
	 Leerkracht 



	Pesten blijft nog steeds doorgaan
	 - Gesprek met 
ouders/verzorgers. Dit contact wordt pas beëindigd op het moment dat de situatie naar ieders tevredenheid behandeld is.
- Indien het pesten grensoverschrijdend gedrag vertoont, treedt het protocol schorsing/verwijdering in.
 
   
 
	 Leerkracht, MT-lid en

 ICP-er 
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