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1.Waarom een pestprotocol?

Pesten is een actueel probleem, ruim een vijfde van basisschoolleerlingen wordt regelmatig gepest (van der Vegt, 1999). Pesten is niet goed te praten, iedereen zal nee moeten zeggen tegen pesten. Pesten is een complex probleem, waarbij zowel de ouders als de school moeten samenwerken om het pesten te bestrijden.
We hebben een boekje besteld met de titel : “Ik ga weer graag naar school”. Dit boekje is leidraad geweest bij het samenstellen van dit pestprotocol. Hier wordt beknopt de achtergrond van pesten beschreven, er worden praktische tips gegeven voor de ouders en leraren om het pesten te signaleren, aan te pakken en te voorkomen. De inhoud is schematisch weergeven achter in dit protocol. Daar waar je aan de schema’s niet genoeg hebt, kun je altijd grijpen naar het boekje om de volledige tekst te lezen.

2.Algemeen

Pesten is het systematisch, langdurig en herhaaldelijk lastig vallen van iemand met de bedoeling de ander pijn te doen (Rigby, 1996). Één kind of meerdere kinderen proberen de ander proberen de ander opzettelijk pijn te doen. Die ander is altijd dezelfde persoon, het pestgedrag richt zich altijd op een bepaald kind , bewust wordt iemand gekleineerd. Diegene die “geselecteerd” wordt is  zwakker dan de ander en niet in staat zich te verdedigen.

Bij pesten is er altijd sprake van een machtsverschil tussen de pester en het slachtoffer. Fysiek sterkere, meer agressieve en meer zelfverzekerdere kinderen kiezen bewust zwakkere, rustige en niet assertieve kinderen uit voor hun pesterijen.

Plagen is van korte duur, iemand roept spontaan iets naar een willekeurige persoon. Deze persoon neemt niet per definitie een lagere positie in en het plagen richt zich niet elke keer op dezelfde persoon. Plagen kan in zekere zin grappig zijn, maar ook kwetsend. Omdat er van plagen geen sprake is van een machtsverschil kan de ander makkelijk terugplagen. Plagen is onschuldig in tegenstelling tot pesten.

Pesten is een ernstig maar ook complex probleem. De oorzaken zijn divers en moeilijk te achterhalen. Pesten kan op vele manieren plaatsvinden en kan lang verborgen blijven voor ouders of leerkracht. Pesten hoort er zeker niet niet bij, de gevolgen kunnen zeer ernstig zijn, zowel voor pesters, slachtoffers als voor de omstanders. Dat pesten aangepakt moet worden mag duidelijk zijn. Ook vanuit de visie die wij als school hebben, is het raadzaam een protocol te hebben van waaruit wij (leerkrachten) kunnen werken. 
3.Pesten en visie

Op Van Den Bergh werken wij vanuit een aantal centrale uitgangspunten. Deze uitgangspunten zijn uiteraard gebaseerd op een visie die wij hebben op onderwijs in samenhang met maatschappij en leren. Deze visie is de leidraad voor ons onderwijskundig beleid, personeelsbeleid en communicatie. Naast uitgangspunten die met de kinderen te maken hebben, zijn er ook een aantal algemene uitgangspunten. 

Hieronder een aantal belangrijke punten in relatie tot pesten. ( uit het schoolplan).

· Wij vinden dat “het met plezier naar school gaan”  de basis is om optimale ontwikkeling op te kunnen baseren. Dit uit zich onder andere in een open en prima sfeer;

· We streven ernaar om kinderen het zelfstandig werken eigen te maken hetgeen resulteert in een mede zelf verantwoordelijkheid durven en kunnen nemen;

· We willen toewerken naar de situatie dat kinderen zelf beslissingen kunnen en durven te nemen;

· Samenwerking is een basiscomponent op basis waarvan diverse andere uitgangspunten gebaseerd zijn;

· Wij willen dat kinderen naar eigen aanleg en op basis van hun mogelijkheden het meest maximale kunnen bereiken;

· Kinderen worden nauwlettend gevolgd in hun ontwikkelingen om adequaat in te kunnen spelen op de aansluitende fase.

· Wij gaan uit van het jaarklassensysteem waarbij geldt dat de leerstof binnen de jaargroep aangeboden wordt waarop zoveel mogelijk differentiatie volgt. Er wordt zowel klassikaal als in groepsverband gespeeld en gewerkt;

· Eventuele extra zorg is mogelijk vanuit het zorgteam;

-
Het kind staat in ons onderwijs centraal met daarbij al haar (on)mogelijkheden, het doel is om kinderen te leren, zowel cognitief als sociale ontwikkeling is elementair;

· Wij zijn een christelijke basisschool. Dit houdt in dat onze school open staat voor iedereen die dit christelijke karakter respecteert. Dit impliceert dat onze visie gebaseerd is op de geest van de Bijbel en dat wij derhalve de school willen maken tot een menselijke school, een school waarin eenieder zich kan ontplooien naar het beste dat in hem of haar is.

	Pestkop kan:

· Agressief gedrag vertonen

· De baas willen spelen

· Ongeduldig zijn

· Vertellen; hoe stoer hij is

· Moeite hebben om gevoelens onder woorden brengen


	
	Slachtoffer kan:

· Bang zijn om naar school te gaan

· Niet naar school willen

· Slechter presteren dan normaal

· Kapotte kleding hebben

· Geen eetlust meer hebben lichamelijke klachten of

· Nachtmerries of

· Blauwe plekken hebben


	Signalen voor ouders


	Signaleren van pesten


	Zicht op pesten in de klas naar aanleiding van

· Afnemen vragenlijst

· Interviews of gesprekken

· Observeren tijdens pauze


	Slachtoffer

· Is alleen in pauzes

· Is vaak doelwit van agressie 

· Kan blauwe plek-ken, kapotte spullen hebben

· Kan slechter presteren 

· Is niet blij of vrolijk


	Pestkop

· Kan steeds zijn zin doordrijven

· Kan moeilijk toe-geven

· Kan stoer gedrag vertonen

· Kan agressief en impulsief gedrag vertonen


	Signalen voor de leraar




Samengevat

	Uw kind is slachtoffer, wat te doen

· Laat uw kind voortdurend weten dat u van hem houdt

· Geef aan dat het kind het beste niet kan reageren

· Leer het kind voor zichzelf op te komen

· Bedenk samen met uw kind antwoorden of pakkende opmerkingen

· Bespreek welke situaties het kind het beste kan vermijden

· Laat uw kind de gevraagde spullen geven

· Maak complimenten elke keer als uw kind iets goed doet

· Geef het kind verantwoordelijkheden

· Stimuleer het ontwikkelen van sociale vaardigheden

· Schakel de school in

· Schakel indien nodig hulp van externen in.

Uw kind pest, wat te doen

· Praat met uw kind

· Maak duidelijk dat u het gedrag niet accepteert

· Achterhaal oorzaken

· Probeer het kind te laten beseffen wat hij aanricht

· Besteed aandacht aan uw kind

· Leer ander gedrag aan

· Geef het goede voorbeeld

· Schakel de school in

· Schakel indien nodig hulp van externen in




	Stappenplan voor de leraar

1. neem het probleem serieus

2. voer een gesprek met het slachtoffer

3. voer een gesprek met de pester

4. voer gesprekken met omstanders

5. neem gepaste maatregelen

6. voer een gesprek met de ouders over de voortgang

7. bespreek de kwestie in het team

8. maak verslag van de incidenten, van de gesprekken en genomen maatregelen




