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SBO HET AVONTUUR
Anti Pestprotocol
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5. Als er dan toch wordt gepest.


6. Als het pesten blijft doorgaan.

7. Handelwijze.
1. Wat is plagen? Wat is pesten?

Plagen
Plagen gebeurt vaak spontaan, het duurt niet lang en is onregelmatig. Bij plagen zijn de kinderen gelijk aan elkaar; er is geen machtsverhouding. De rollen liggen niet vast: de ene keer plaagt de één, de andere keer plaagt de ander. Plagen gebeurt zonder kwade bijbedoelingen en is daarom vaak leuk, plezierig en grappig.

Pesten

Pesten is de herhaalde en intentionele agressie van sterkeren tegenover zwakkeren in de groep.

Bij pesten is het ene kind sterker en het andere kind zwakker. Het is steeds hetzelfde kind dat wint en hetzelfde kind dat verliest. Vaak gebeurt pesten niet één keer, maar is het gepeste kind steeds weer de klos. Het sterkere kind: de pester, heeft een grotere mond en andere kijken tegen hem of haar op. De pestkop heeft geen positieve bijbedoelingen; wil pijn doen, vernielen of kwetsen. Het gepeste kind voelt zich eenzaam en verdrietig, hij is onzeker en bang.
En aantal zaken zijn van groot belang:

· Pesten is een groepsfenomeen en verdient ook een groepsaanpak. De gedachte dat we ons alleen moeten focussen op het slachtoffer en de dader is achterhaald.

· Preventie van pestgedrag verdient de hoogste prioriteit. De preventie begint met een universele aanpak voor alle leerlingen en een geïndiceerde aanpak voor het slachtoffer en de pester.

· Een positief groepsklimaat zorgt er niet automatisch voor dat er in een groep niet gepest wordt. Het omgekeerde is wel waar: daar waar er niet gepest wordt, is het groepsklimaat 

meestal erg prettig.
2.
Signalen van pestgedrag
· Altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen; 

· Zogenaamd leuke opmerkingen maken over een klasgenoot; 

· Vaak alleen staan in de pauze; 

· Tijdens de pauze bij de pleinwacht gaan staan; 

· Een spel is “toevallig “steeds net begonnen als hij of zij erbij komt; 

· Zuchten, piepen en steunen van andere kinderen, als het betreffende kind een idee oppert, dat wel geaccepteerd zou worden indien een ander kind dat idee aangedragen zou hebben; 

· Vaak alleen met jongere kinderen spelen; 

· Veel geroddel in de groep; 

· Andere kinderen laten zich negatief uit over familieleden 

van dat kind; 

· Opmerkingen maken over kleding, haardracht etc.; 

· Het kind is gauw boos of prikkelbaar; 

· Het kind wil niet meer buiten spelen en sluit zich in huis op; 

· Het kind wil niet meer naar school of geeft aan zich ziek te voelen; 

· Het kind wordt niet (meer) uitgenodigd op partijtjes van klasgenoten.

Als één of meerdere van deze signalen opgepikt worden, kan het kind gepest worden, maar het hoeft niet. Dan gaan we met het kind in gesprek over wat er gesignaleerd is. Zo proberen we er achter te komen of het kind gepest wordt of dat er iets anders aan de hand is.

3.
Doelstelling van het protocol

SBO het Avontuur streeft naar een veilige, positieve en sociale omgeving voor alle leerlingen, teamleden en ouders.
4.
Aanpak pestprobleem

Pesten moet door alle partijen gezien worden als groot probleemgedrag. Met partijen bedoelen we leerlingen, leerkrachten en ouders. Met elkaar moeten we pestgedrag willen voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarna met hen concrete afspraken worden gemaakt. 
Als pesten zich voordoet, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen signaleren en handelen zoals beschreven in de ‘Matrix groot probleemgedrag’ .

Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert dan is de inschakeling van de stuurgroep SWPBS nodig. 
De leden van de stuurgroep SWPBS kunnen het probleem onderzoeken, adviseren en doorverwijzen naar interne zorgcommissie en indien nodig naar de vertrouwenspersoon. Bij ons op school is de vertrouwenspersoon Ineke de Water (intern begeleider). De vertrouwenspersoon kan deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag adviseren(zie schoolgids).

5.
Preventieve aanpak
Bij pesten geldt: voorkomen is beter dan genezen!

In de groepen wordt gewerkt met de aanpak zoals beschreven in het boek “Pestpreventie met PBS”. 
Pestgedrag is te vergelijken met een brandende kaars. Net als de kaars zuurstof nodig heeft, heeft pestgedrag aandacht nodig om aan te houden. In deze pestpreventie wordt de leerlingen geleerd hoe de aandacht van pestgedrag weggehaald kan worden door een drie-stappenreactie: het gebruik van een stopsignaal, weglopen en praten met een volwassene. Deze interventie wordt niet alleen aangeleerd, maar ook geoefend en bekrachtigd. Deze pestpreventie sluit naadloos aan bij de interventies op het primaire, groene niveau van de PBS-piramide, dat voor alle leerlingen geldt
 (Zie Notitie SWPBS op SBO het Avontuur).
6.
Als het pesten blijft doorgaan

Als het pesten doorgaat gaan we activiteiten ondernemen waarbij alle vijf betrokken partijen (het slachtoffer, de dader, de zwijgende middengroep, de leerkrachten en de ouders ) aandacht krijgen.

6.1
Hulp aan het slachtoffer
· Medeleven tonen en luisteren en vragen.

· Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor, tijdens en na het pesten.
· Nagaan of het slachtoffer de drie-stappen-reactie Stop-Loop-Praat heeft toegepast.
· Nagaan welke oplossing het kind zelf wil.

· Zelfbeeld vergroten.

· Indien nodig sociale vaardigheidstraining adviseren.

· Gesprekken met de ouders van het slachtoffer.

6.2
Aanpak van het gedrag van de dader
· Een gesprek omdat hij/ zij de veiligheid in gevaar heeft gebracht
· Nagaan waarom leerling het stopsignaal genegeerd heeft
· Eventuele sancties (zie matrix groot probleemgedrag)
· Herhaal lessen Stop-Loop-Praat
· Sociale vaardigheidstraining adviseren
· Gesprek met ouders/ verzorgers over de situatie en aan hen vragen om mee te werken om het ongewenste gedrag te stoppen. 
· Het ongewenste gedrag is (als groot probleemgedrag)geregistreerd in de gedragsincidentenregistratie.
6.2.a
Achterhalen waarom de dader pest

Oorzaken van ongewenst (pest)gedrag kunnen zijn:

· Problematische thuissituatie
· Zelf gepest zijn
· Slecht voorbeeld van broers, zussen, ouders, of andere volwassenen
· Blootstelling aan geweld op tv of in computerspelletjes
6.3
Aanpak van de zwijgende middengroep
· Maken van of herhalen van duidelijke afspraken via een gesprek
· Herhaal lessen Stop-Loop-Praat
· No-blame aanpak
· Gemaakte afspraken worden na bepaalde tijd gecontroleerd
· Contact met de ouders/verzorgers van deze kinderen
6.4
Leerkrachten/ team

· De situatie en eventueel extra gemaakte afspraken delen met het team en medewerkers SKS
· Collectieve controle op het nakomen van de afspraken en dit bespreken in de teamvergadering
· De stuurgroep SWPBS volgt en analyseert de incidentenregistratie en deelt dit met het team
· Leerkracht moet informatie hebben over achtergrond, signalen, gevolgen en hij/ zij moet de oorzaken aanpakken. Hij / zij wordt hierbij ondersteund door de leden van de stuurgroep SWPBS.
6.5
Ouders

Ouders van zowel het slachtoffer, als de dader, als de zwijgende middengroep worden geïnformeerd en betrokken bij de verdere activiteiten om het ongewenste gedrag te stoppen.
7.
Handelwijze
Bij beleid pestpreventie hebben we onderstaand sanctiebeleid opgesteld, zodat voor iedereen duidelijke is welke maatregel bij welk gedrag genomen wordt en door wie de maatregel genomen wordt.

	Gedrag
	Sanctie / consequentie
	Door wie

	Eenmalig geconstateerd pestgedrag
	· Gesprek +“4G-formulier” invullen 

· Consequentie *)

· Excuses aanbieden

*)doel: goede oplossing kiezen
	Leerkracht



	Pesten houdt aan
	· Gesprek + reden pesten achterhalen

· Consequentie *)
· Ouders inlichten en uitnodigen voor gesprek

· Afspraken met ouders over hoe het ongewenste gedrag te stoppen
· Herhaal lessen Stop-Loop-Praat

· Sociale vaardigheidstraining

*)doel: goede oplossing kiezen
	Leerkracht + intern begeleider of directielid


	Negatief gedrag blijft gehandhaafd. Geen verbetering merkbaar.
	Schorsing/ verwijdering, omdat de veiligheid van andere kinderen in gevaar wordt gebracht
	Directie + bestuur +leerplicht


Pestpreventie met PBS

De Drie-stappen-reactie: 
Het beleid preventie ongewenst gedrag, waaronder o.a. pesten is gebaseerd op het aanleren door alle kinderen van drie interventies bij situaties van ongewenst gedrag. Naast de methode Schoolwide Positive Behavior Support (SWPBS), die de school gebruikt voor het versterken van sociale vaardigheden in de onder- en middenbouw en het houden van groepsgesprekken over waarden en normen in alle groepen, werken we intensief met het pestpreventieprogramma “Stop-Loop-Praat”. 
Door het aanleren van een drie-stappen-reactie wordt de aandacht van het pestgedrag 

weggehaald. De drie stappen zijn: 

1. Stop! 

2. Loop 

3. Praat 

1.Stop! 

Dit verbale en non-verbale signaal (hand opsteken) wordt ingezet als een leerling zelf wordt gepest en als er wordt gezien dat een ander wordt gepest. De leerlingen leren hoe en wanneer ze het stopsignaal moeten gebruiken en ook hoe ze daar op moeten reageren.
In de groepen wordt o.a. geoefend in het omgaan met roddelen, kwetsende opmerkingen en cyberpesten. 

2.Loop 

Soms gaat pestgedrag door, ondanks het “Stop”-zeggen van een leerling. De leerlingen leren dat de beloning van het pestgedrag wordt weggehaald als je negeert, doorloopt en niet blijft staan. 

De leerlingen leren op welke manier je negeert en wegloopt.
Er wordt aandacht besteed aan het complimenteren van elkaar bij een juiste wijze van reageren. Als een leerling in gevaar is, moeten de stappen “Stop!” en “Loop” worden overgeslagen en moet eerst de veiligheid van de leerling worden gewaarborgd, waarna het incident onmiddellijk aan een volwassene wordt gemeld. 

3.Praat 

Als het pestgedrag blijft doorgaan, is het de bedoeling dat de leerling gaat praten met een volwassene. De volwassene brengt beide partijen bij elkaar voor een verhelderinggesprek en maakt samen met hen afspraken om de ongewenste situatie op te lossen. De kinderen wordt geleerd de situatie eerst zelf op te lossen d.m.v. de stappen “Stop!” en “Loop” en hier zal de volwassene ook naar vragen. De volwassene zal ook direct luisteren naar de klachten van kinderen. 
Leerlingen zeggen liever niet dat ze worden gepest (uit angst of uit schaamte). Als zij toch komen vragen om hulp, betekent dit dat er moet worden ingegrepen door een volwassene. Elk signaal van een gepest kind moet altijd aangehoord en serieus genomen worden en mag nooit onderschat worden.
De drie interventies Stop-Loop-Praat worden consequent aangeleerd, herhaald en bekrachtigd. Alle medewerkers op school hanteren dezelfde aanpak en dezelfde woorden in ongewenste situaties. De leerlingen weten op deze momenten precies wat ze moeten en kunnen doen. Bij meldingen van ongewenst gedrag vragen de leerkrachten en TSO-medewerkers altijd na of de kinderen de afgesproken stappen hebben gezet. Ook vragen zij na wat de verschillende 
reacties zijn geweest. Vervolgens ondernemen zij actie. De medewerkers van SKS dragen incidenten en eventuele acties in de middagpauze over aan de groepsleerkracht.

Gedragsincidentenregistratie 
Wij hebben in onze PBS-gedragsincidentenregistratie niet alleen klein en groot probleemgedrag opgenomen (zie notitie SWPBS), maar ook het kunnen doorlopen van stappen Stop-Loop-Praat. Als een kind moeite heeft met “Stop” zeggen wordt dit geregistreerd evenals het niet adequaat reageren als een ander Stop zegt. De leden van de PBS Stuurgroep analyseren deze gedragsincidenten. Zo kan het zijn dat een kind in aanmerking komt voor extra lessen Stop-Loop-Praat.
