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Pestprotocol 
‘’Wij zijn één!

Samen sterk tegen pesten.’’
Het doel van het pestprotocol 
De islamitische basisschool As-Siddieq is een vreedzame school, en ziet zichzelf als een leefgemeenschap waar positief met elkaar wordt omgegaan. Het streven is om de leerlingen op te voeden, volgens de normen en waarden van de Islaam en vervolgens de normen van De Vreedzame School, tot actieve leden van deze gemeenschap. Wij willen hiermee een veilig, positief pedagogisch schoolklimaat scheppen waar leerlingen zich optimaal kunnen ontwikkelen. Wij ervaren pesten dan ook als ongewenst gedrag en accepteren dat ook niet op deze school. 

Uitgangspunt bij hanteren van het pestprotocol 

· De school is een medeopvoeder welke zich beroept op de normen en waarden van de islam en vervolgens de normen van De Vreedzame School. 
· Er is niet alleen aandacht voor het pesten, maar er is ook aandacht voor hoe wij op school met elkaar omgaan gezien dat bepalend is of er wel of niet wordt gepest! 
· De ouders en de leerlingen worden gezien als serieuze partners en dragen zelf ook de verantwoordelijkheid om het pestprobleem bij de school aan te kaarten en samen te werken aan een oplossing. 

· Inschakelen van de leerkracht kan en mag niet worden opgevat als klikken, maar dient gezien te worden als hulp vragen aan de leerkracht. 
Voorwaarden 

Om effectief op te treden tegen het pesten, is het belangrijk dat de volgende voorwaarden in acht genomen dienen te worden:
· Het pesten dient door de betrokkenen (de school, ouders en leerlingen) als een serieus probleem erkent te worden. 

· De betrokkenen dienen met elkaar samen te werken om de positieve omgang onderling te bevorderen, deze bespreekbaar te maken en door afspraken met elkaar te maken, met daarin aandacht voor pesten. 

· Indien pesten wordt gesignaleerd door de leerkracht, dient er, in samenwerking met de ouders, een duidelijk stelling te worden ingenomen om het pesten aan te pakken. 

· Wanneer het pesten weer, ondanks het beroep op de preventieve middelen, opduikt, beschikt de school over een directe aanpak. De aanpak kent preventieve maatregelen en curatieve maatregelen voor de ouders en de school. 
· Wanneer de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert of niet op de juiste wijze gehanteerd wordt, dan dient er een contactpersoon te worden ingeschakeld. 
· De contactpersoon is de interne begeleider van de desbetreffende school. De interne begeleider kan het probleem onderzoeken, de deskundige raadplegen en het bevoegd gezag adviseren. 

Het pesten!

1. Wat verstaan wij onder pesten? 
Pesten is wanneer er op een herhaaldelijke wijze seksueel, lichamelijk en of geestelijk geweld door één of meerdere leerlingen wordt gebruikt tegen een ander klasgenoot. De klasgenoot is niet in staat om zichzelf te verdedigen. 

2. Wat is het verschil tussen pesten en plagen?
Het verschil tussen pesten en plagen is, dat er bij plagen sprake is van een gelijk verdeelde macht. Het slachtoffer van plagen is in staat zichzelf te verdedigen en ondervindt daarnaast geen lichamelijke of geestelijke schade. Het verschil is ook dat pesten herhaaldelijk gebeurt en dat het plagen wel eens voorkomt.
3. Welke vormen zijn er van pesten? 
Pesten kent verschillende vormen van uiten, waaronder: 

· Fysiek pesten; het slachtoffer wordt lichamelijk aangevallen; 
· Verbale vormen van pesten; het slachtoffer moet het ontgelden aan kwetsende, beledigende en bespottende woorden; 

· Relationeel pesten; het wordt het slachtoffer onmogelijk gemaakt om een relatie aan te gaan met andere leeftijdsgenoten. Het slachtoffer wordt buitengesloten, genegeerd en of uitgelachen; 

· Materieel pesten; de spullen van het slachtoffer worden afgepakt, beschadigd en of verstopt. 

4. Hoe zit het met online pesten? 
Cyberpesten is wanneer een kind, pre puber en of een tiener wordt gestalkt, bedreigd, lastig wordt gevallen, vernederd wordt en of op andere manieren belachelijk wordt gemaakt op het Internet. 

5. Wat zijn de signalen van pesten? 
De leerkracht kan het pesten aan de volgende signalen herkennen: 
· De leerling is vaker afwezig, gaat niet graag naar school en zijn resultaten gaan achteruit; 
· Bijnamen; de leerling wordt haast nooit bij zijn eigen naam genoemd; 

· De leerling wordt vaak het laatst gekozen bij het indelen van groepjes (gym, groepswerk); 

· De leerling isoleert zich van anderen, trekt soms op met één vriend en wordt soms ook als laatste gekozen; 
· Opvallend zijn er vaak spullen beschadigd en of verdwenen; 

· De leerling is vaak betrokken bij vechtpartijtjes, scheldpartijen en of ‘’grappige’’ streken; 
· De leerling wordt (anoniem) online lastiggevallen, hetzij op Skype, Twitter, Facebook; 
· De leerling moet het ontgelden aan kwetsende opmerkingen over kleding, uiterlijk e.d.;  
· De leerling is gespannen, ongelukkig, schrikt snel en durft niemand aan te kijken;
· De sfeer in de klas is niet goed. De leerkracht voelt aan dat er iets niets klopt, maar kan er maar geen vat op krijgen. 
De signalen met betrekking tot de pester: 

· Het tonen van stoer gedrag, agressief en of impulsief gedrag; 

· Telkens zijn zin wil doordrijven;
· De leiding willen hebben en de baas over andere leerlingen willen spelen; 
· Moeite hebben om gevoelens onder woorden te brengen. 

Op het schoolplein en tijdens de pauze 
· De leerling is vaak betrokken bij opstootjes in de klas of op het schoolplein; 
· De leerling is vaak alleen en wordt buitengesloten tijdens de pauzes; 

· De leerling blijft dicht bij de leerkracht tijdens de pauzes. 
Wij zijn één!

Hoe voorkomen wij pesten op de as-Siddieq scholen?
Hoe gaan wij met elkaar om op de as-Siddieq scholen? 

1. Wij horen bij elkaar; wij zijn elkaars broeders en zusters gaan op een respectvolle manier met elkaar om! 

2. Wij lossen zelf conflicten op; wij proberen zoveel mogelijk onze eigen problemen op te lossen zonder daarbij geweld te gebruiken. Wij werken hierin samen en anders vragen wij hulp aan de leerkracht!

3. Wij hebben oor voor elkaar; wij luisteren naar elkaar en hebben respect voor ieders mening!

4. Wij hebben hart voor elkaar; wij praten met elkaar en niet over elkaar en wij komen voor elkaar en voor de anderen op! 

5. Wij dragen allemaal een steentje bij; wij zijn broeders en zusters van elkaar die samenwerken, samen beslissingen nemen en werken samen om het pesten aan te pakken! 

6. Wij zijn allemaal anders; wij willen het pesten voorkomen en sluiten niemand buiten de groep. Wij zijn broeders en zusters van elkaar met verschillen en dat maakt ons bijzonder!
Wij ervaren dan daarom pesten als ongewenst gedrag en vinden het belangrijk dat het pesten wordt voorkomen: 
Op schoolniveau 

· Goed pedagogisch schoolklimaat waar een gezamenlijk aanpak wordt gehanteerd. Het protocol is door iedere betrokkene gelezen en ondertekend! 

· Controle op het plein; duidelijke omgangsregels voor de leerlingen voor tijdens de pauze en na schooltijd. Deze kunnen door de leerlingen zelf opgesteld naar de reguliere schoolregels. 
· Het informeren en het betrekken van de ouders; de school ziet de ouders als serieuze partners en ziet het als haar taak om de ouders te informeren over omgang en pesten. 

· Samenwerking met de ouders; de ouderbetrokkenheid op school inzetten om het pesten verder te bespreken. Hetzij ideeën uitwisselen, overleg en andere gunstige suggesties. 
· Het modelgedrag van de leraren en ouders bevordert de positieve omgang onder de leerlingen.
Op kindniveau 

· Positief benaderen van de leerling, oog hebben voor zijn talent en positieve eigenschap en deze benoemen en complimenteren; 

· Persoonlijk aandacht voor het kind om een vertrouwenssfeer te creëren, waarin de leerling zich gewaardeerd en begrepen voelt; 

· Onderscheid maken tussen de persoon en het gedrag. Het gedrag wordt afgekeurd en niet de persoon;
· Afnemen van de vragenlijst (zie bijlagen5). Dit om te inventariseren in hoeverre de leerling zich veilig en prettig voelt in de klas, om zo zicht te hebben op het kind en de groep. 

Op groepsniveau 
· Aan het begin van het schooljaar wordt met de leerlingen een klassenprotocol opgesteld. De leerlingen krijgen de inspraak over de verdere invulling van de omgangsregeling binnen en buiten de klas, met als doel om de groepsnormen positief te beïnvloeden. 

· Het protocol wordt door iedere leerling ondertekend en komt te hangen op een centrale plek in de klas. 

· Het bewaken van het klassenprotocol. Om de samenwerking te bevorderen worden iedere week twee leerlingen aangesteld, die aan het einde van de week samen met de klas evalueren hoe het is gegaan en wat er beter kan. 

· Het bespreken van de islamitische en Vreedzame onderlinge omgang aan de hand van de thema’s, zoals veiligheid, omgang, normen en waarden tijdens de Islaam- en Vreedzame Schoollessen. 

· Aandacht hebben voor sociale vaardigheden. In samenwerking met de ouders kunnen de sociale vaardigheden worden versterkt, zoals kennismaken met iemand, omgang, hoe om te gaan met iemand die je niet mag, grenzen aangeven e.d. 

· Het bespreekbaar maken van negatieve gevoelens, gezien in iedere klas leerlingen zijn die met elkaar botsen. Dit kan gezien worden als een vrijbrief om te pesten en hier dient ook aandacht aan besteed te worden in het klassenprotocol. 
· Observeren van de groep, met daarin de punten als onderlinge omgang, omgang met anderen in en buiten de klas en naleving van het klassenprotocol.
· De bevindingen van de observaties bespreken met de leerlingen en tevens de ouders. 

· Bespreekbaar maken van pesten en de lessen van de Vreedzame School en andere schoolse activiteiten hierop afstemmen met de focus op omgang (spreekbeurten, thema etc.). 

                                 Samen sterk tegen pesten!
Naast het voorkomen van pesten beschikken wij ook over een curatieve aanpak. Daarin hanteren wij een schoolbrede aanpak. Dit wordt ook wel de vijfsporen aanpak genoemd. Door middel van deze aanpak is er aandacht voor de pester, het slachtoffer, de groep, ouders en de leerkrachten. 

Op groepsniveau 

De groep, ook wel bekent als de zwijgende middengroep, speelt een belangrijke rol in het vinden van de oplossing om het pesten aan te pakken: 
Het mobiliseren van de groep
· Zicht hebben op de groep en diens normen naar aanleiding van de observatie, afnemen van vragenlijsten en of gesprekken. 

· In samenwerking met de groep een kritische blik werpen op de normen van de groep met daarin de vraag hoe het gaat, wat er anders kan en hoe het anders kan.
· De groep wordt geattendeerd op de omgangsregels en verantwoordelijkheid voor elkaar, waarin wij hart en oor hebben voor elkaar. Dit omdat wij broeders en zusters zijn met respect voor elkaar en voor elkaars verschillen. 

· Bij vermoeden van pesten wordt de groep indirect geconfronteerd. Dit aan de hand van verschillende thema’s zoals vrede, oorlog, pijn, emoties e.d. 
· De groep wordt direct geconfronteerd wanneer er openlijk wordt gepest. Dit kan door het pesten bespreekbaar te maken en de groep te stimuleren een standpunt hier tegen te nemen. 
· De groep attenderen dat het aankaarten van pesten geen klikken is, maar dat zij hun klasgenoot helpen, gezien wij zorg voor elkaar dragen. 

· De groep wordt erop geattendeerd dat het bijdragen aan het pesten de problemen erger kan maken, met alle gevolgen van dien. 

· De gevolgen van het pesten wordt duidelijk gemaakt aan de groep en tevens besproken op een interactieve manier. 

· De groep wordt gevraagd om samen, in verschillende groepen, een spreekbeurt te houden over pesten. 

· De groep maakt samen een stappenplan hoe zij moeten handelen, als zij zien dat er gepest wordt en hangen deze naast het klassenprotocol. 
· Indien het nodig is wordt in samenwerking met de ouders hulp ingeschakeld. Men kan hierbij denken aan SOVA trainingen, deskundigen op het gebied van pesten en dergelijke instanties (zie bijlage 1 en 2). 

Het gepeste kind hulp aanbieden 
· Het probleem en de leerling wordt serieus genomen. 

· Er wordt een gesprek gevoerd met het slachtoffer, wanneer er een vermoeden is en of wanneer de leerling openlijk wordt gepest. 

· Het kind kan en mag zelf aangeven welke oplossing zij of hij het beste acht voor diens situatie 

· Er is zicht op het pesten. Het gesprek met het slachtoffer biedt zicht op het pesten, zoals op welke momenten het gebeurt, hoe vaak en waar het gebeurd en wie er achter zit. 
· De leerling wordt positief benaderd, met daarin aandacht voor diens zelfbeeld en sterke kanten. 

· De ouders van het gepeste kind worden ingeschakeld en worden geïnformeerd over de situatie van het kind. 
· Met overleg en toestemming van de ouders kan het kind worden doorverwezen naar de schoolmaatschappelijke werker/vertrouwenspersoon. 
· Indien nodig kan het gepest kind, in overleg met de ouders, doorverwezen worden voor hulp, zoals sociale vaardigheidstrainingen, weerbaarheidstrainingen, huisarts en dergelijke (zie bijlage 1 en 2). 
De pester hulp aanbieden 
· Het probleem en de leerling worden serieus genomen. 

· Er wordt een gesprek gevoerd met de pester wanneer er een vermoeden is en of wanneer het openlijk plaatsvindt. 

· De pester krijgt een educatieve straf met als thema pesten. Dit om de pester zicht te bieden op het pesten. 

· Er worden afspraak gemaakt met de leerling met betrekking tot de veiligheid. Hierbij wordt er geattendeerd op de omgangsregels, zoals opgenomen in het klassenprotocol. 

· De leerling ziet in wat het effect is van zijn gedrag en wat dat betekent voor zijn klasgenoot. 

· De leerling wordt geattendeerd op de positieve eigenschappen van de gepeste leerling. 

· De ouders van de pester worden ingeschakeld en worden geïnformeerd over de situatie van het kind. 

· Er worden afspraken gemaakt met de leerling over gedragsverandering en wordt hem getoond hoe hij het beste met andere kan omgaan. 
· De leerling maakt zijn excuses aan de gepeste leerling en kan, indien hij dat wenst, een spreekbeurt hierover houden voor de klas. 
· Bij herhaling van het gedrag dienen de ouders en de leerling bijeen te worden geroepen om verdere vervolgstappen te bespreken. 
· In overleg en met de toestemming van de ouders kan de leerling worden doorverwezen naar sociale vaardigheidstrainingen, weerbaarheidstrainingen, huisarts en dergelijke (zie bijlage 2). 
De pester en het gepeste kind 
· Beide partijen worden bijeen gebracht om een verhelderend gesprek te voeren, waarbij geprobeerd wordt om samen aan een oplossing te werken en waarbij nieuwe afspraken worden gemaakt.
· De afspraken kunnen worden opgenomen in een aparte map en of schrift en beide partijen kunnen dan om de week samen, onder de begeleiding van de leerkracht, samenkomen om te evalueren hoe het is gegaan. 
De ouders 

· Wanneer er sprake is van een vermoeden of wanneer er openlijk sprake is van pesten, dan dienen de ouders te worden ingeschakeld. 

· Neem de ouders serieus en hoor hun verhalen aan om zicht te hebben op hun gevoelens en wat de situatie met hen doet. 
· De ouders van de pester en de gepeste worden in eerste instantie apart uitgenodigd om meer informatie te krijgen over de situatie. 
· De ouders worden erop geattendeerd dat zij niet hoeven af te wachten, maar dat zij ook meerdere partijen mogen betrekken, zoals personen binnen en buiten de school. 
· Er wordt samen met de ouders van het gepeste kind en ouders van de pester een gesprek gevoerd over hoe er samengewerkt kan worden om het probleem aan te pakken. 
· De toestemming en overleg met de ouders is een vereiste om vervolgstappen te zetten, zoals o.a. doorverwijzen naar een deskundige. 
· Geef de ouders adviezen mee, zoals deze aangereikt is als bijlage 4 van het protocol. 
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De Profeet Mohammed (vrede zij met hem) ook heeft gezegd:

‘’Benijdt elkaar niet. Biedt niet tegen elkaar op. Haat elkaar niet. Wendt jullie niet af van elkaar. Verkoopt niet ten laste van elkaar. En wees broeders, O dienaren van Allah. De moslim is de broeder van de andere moslim. Hij doet hem geen onrecht aan, laat hem niet in de steek, liegt hem niet voor en veracht hem niet…’’ (Muslim)
1. De school is een islamitisch vreedzame leefgemeenschap waar kinderen zich veilig dienen te voelen en om dat te kunnen waarborgen slaan wij, de ouders, de school en de leerlingen de handen in elkaar om het pesten tegen te gaan. 
2. Op school gaan wij, als een islamitische bassischool, volgens de visie van De Vreedzame School positief met elkaar om en respecteren wij elkaar. 
3. Wij erkennen dat pesten een groot probleem is en dat het pestgedrag schadelijk is voor het slachtoffer, de pester en voor de groep. Het mobiliseren van de middengroep is hierin nodig!
4. Wij gebruiken dit protocol van de As-Siddieq school om het pesten te voorkomen en om het pesten aan te pakken. 
5. Als het pestprotocol is ondertekend, dan wordt deze op een centrale plek opgehangen in de school. 

Datum: 

Getekend door:
___________________                   _____________________           ____________________

Directeur van de school 
        Medezeggenschapsraad
   Leerlingenraad 
    Ouderraad
Bijlagen pestprotocol 

Als bijlage volgen er verschillende informatievoorzieningen waar de leerkrachten, leerlingen en ouders op kunnen beroepen. 

Bijlage 1: 

Ik word gepest! Waar kan ik terecht? 

Een stappenplan voor ouders en leerlingen die niet met de school er uit komen.  
Bijlage 2: 

Doorverwijzingsmogelijkheden 

Bijlage 3: 

Meer informatie over pesten! 

Informatie voor ouders, leerkrachten en leesboeken voor kinderen die meer van pesten willen weten. 

Bijlage 4: 

Informatie en adviezen voor de ouders! 
Informatie en pedagogische adviezen hoe ouders pesten kunnen voorkomen en er mee kunnen omgaan. 
Bijlage 5: 

Bijlage vragenlijst over pesten 




Pest test voor leerlingen en ouders, tevens een nulmeting en eindmeting. 
Bijlage 6: 

Format klassenprotocol 



Bijlage 1 

 
Ik word gepest! Waar kan ik terecht? 
De Rijksoverheid heeft een stappenplan beschikbaar gesteld met korte informatie over waar leerlingen en ouders kunnen indien zij er niet uitkomen met de leerkrachten. Het is aan te raden dit stappenplan op te hangen in een zichtbare plek en in de klas zodat leerlingen en de ouders het zien.
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Het stappenplan dient te worden besproken met de leerlingen, zodat zij ook weten van het bestaan van het plan. En vervolgens kan het plan worden opgehangen! 

Bijlage 2: 


Doorverwijzingsmogelijkheden 
Hieronder volgen enkele erkende interventies, die ingeschakeld kunnen worden wanneer de school het nodig acht om door te verwijzen: 

Ter attentie: er zijn, bij het inschakelen van enkele interventies, kosten aan verbonden. 

· De Kindertelefoon 

Voor kinderen met problemen of ‘’gewoon gezellig met iemand willen praten.’’ Het nummer is gratis en is iedere dag bereikbaar tussen 14.00 uur en 20.00 op het nummer: 0800-0432.
http://www.kindertelefoon.nl 

· Sta Sterk Training 

Een interventie gericht op slachtoffers van het pesten van acht tot twaalf jaar oud. Het doel is om de weerbaarheid van de kinderen te vergroten. Dit met als doel dat de slachtoffers effectiever kunnen reageren op pestgedrag, om de negatieve invloed van het pesten te beperken en het risico op pesten te verkleinen. 

http://www.omgaanmetpesten.nl/omp/aanbod/sta-sterk-training.php
· Plezier op school 

Dit is een zomercursus, aangeboden door Indigo, voor aanstaande brugklassers die op hun oude school worden en of zijn gepest, of andere problemen hebben gehad in de omgang met andere leeftijdsgenoten. 

http://www.indigo.nl/site/volwassenen/hulpaanbod/cursussen%20&%20trainingen/?interventie=16&result=y&gclid=CJPm6czli7cCFcXKtAodk1QA2g
· Marietje Kessels Project 

Een programma om de fysieke en mentale weerbaarheid te vergroten van de leerlingen uit groep 7 & 8. Dit wordt verzorgd door de organisatie SO&T. 

http://www.kwaliteitinopvoeden.nl/pageid=316/Marietje_Kessels_Project.html
· Rots & Water 

Een weerbaarheidsprogramma waarin jongens en meiden van 9 tot 18 jaar leren om zich te verdedigen tegen alle vormen van geweld. Dat met als bedoeling dat zij oog hebben voor hun eigen grensoverschrijdend gedrag en die van anderen. Tevens kunnen ook meiden deelnemen aan het programma! 

http://www.rotsenwater.nl/ 

· Zippy’s vrienden 
Zippy’s Vrienden is een interventie gericht op de jongere kinderen, uit de groepen 2 tot 4, om de sociale vaardigheden te verbeteren. 

http://www.zippysvrienden.nl/
Voor de ouders

· Centrum Jeugd & Gezin 

http://www.cjg.nl/
· Opvoedingsondersteuning programma 

http://www.triplep-nederland.nl/nl-nl/home
· PMTO

Een programma voor ouders van kinderen, vier tot twaalf jaar, die externaliserend gedrag vertonen. 

http://www.pmto.nl
Bijlage 3
Meer informatie over pesten! 
Voor ouders, leerlingen en leerkrachten kunnen de volgende materie worden ingezet om hen voor te lichten over pesten.

Informatie voor de ouders 

· Kinderen en pesten; wat volwassenen ervan moeten weten en eraan kunnen doen

Bob van der meer. 
· Pesten, gedaan ermee! 

Tips voor ouders, leerkrachten en begeleiding voor hoe om te gaan met pesten 

G. Deboutte. 
· Pesten bij kinderen; adviezen aan de volwassenen 

Bob van der Meer. 

· Anders, nou en? 

Een boek vol korte en herkenbare verhaaltjes, waarin sociale reacties en gevoelens van kinderen naar kinderen bij pestgedrag staan beschreven. 

Helga van de Sanden.  

· Ik wil er ook bij horen 

Een boek over de weerbaarheid bij kinderen en hoe de aanpak van pesten zich niet tot één persoon gericht dient te worden, maar dat eenieder hierin een rol speelt. 

A. Hasselaar & A. Munyck. 

· Ik ben Jack 

Een boekje voor kinderen in de basisschoolleeftijd, welke ouders kan helpen bij het bespreekbaar maken van moeilijke onderwerpen uit de huidige maatschappij.

Daniëlle van Caspel & Angelique van Staveren 

· Mijn Kind Online
Hoe zorg je dat kinderen zorgeloos en veilig kunnen internetten? Diverse thema’s hieromtrent komen aan bod. 

Justine Pardoen & Remco Pijpers. 

· Nergens meer veilig
Digitaal pesten, wat is het en hoe ga je ermee? Een brochure van Vereniging van Openbaar Onderwijs in samenwerking met Pestweb en SIRE. 

www.voo.nl 

Internet:

www.pestweb.nl 

www.cjg.nl 

www.ouders.nl 
 
Informatie voor de leerkrachten 

· Pesten op school, lessuggesties voor leerkrachten 

Bob van der Meer.  

· Een vuurspuwend Monster(tje)

Literair educatief project voor onderwijs en jeugdwerk, gericht op kinderen van 5 tot 9 jaar 

L. Depondt. 

www.vredeseducatie.nl 

· De pestjuf; praten met kinderen hoe doe je dat

Aan de hand van verhalen uit haar praktijk toont de auteur hoe pestgedrag aangepakt kan worden. 

J.Laporte.  

· Een roze bril; meidenvenijn op school 

Een boek vol verhalen, knutsels en spelletjes rondom het aanpakken van meidenvenijn in het basisonderwijs. 

Anke Visser.  

· Handboek Alles over pesten 

Een boek waarin de pestprocessen worden toegelicht en hoe men ze tot een minimum kan beperken. Het reikt mogelijkheden aan om het pesten aan te pakken. 

Jan Ruigrok. 

· Ik ga weer graag naar school 

In dit boek worden praktische richtlijnen aangereikt om het pestgedrag te signaleren, te voorkomen en het aan te pakken. 

Brenda Kenter.

· Gewoon en toch 

In dit boek staan kort, kindgerichte en herkenbare verhalen over heel gewone kinderen, die te maken krijgen met pestgedrag. 

Helga van de Sanden. 

· Nergens meer veilig 

Digitaal pesten, wat is het en hoe ga je ermee? Een brochure van Vereniging van Openbaar Onderwijs in samenwerking met Pestweb en SIRE. 

www.voo.nl 

· Pesten is laf! Cyberpesten is laffer!

Een boek over pesten en cyberpesten met daarin handvatten aangereikt hoe cyberpesten aangepakt kan worden. 

Bamber Delver & Liesbeth Belhop 

Internet:

www.nji.nl 

www.pestweb.nl 

www.hoedoe.nl 

Leesboeken voor kinderen 

· Een klap voor de grap 

Tim heeft de pest aan zijn broer en wil zijn broer terugpakken. Hij durft het niet, of toch wel?

Erik van Os en Elle van Lieshout. 

· Ik neem het niet meer!

In haar dagboek uit Fleur haar woede over de kinderen die haar pesten. 

Statia Cramer. 

· Rupa de Zoenheks 

Rupa is anders, een andere heks. Een heks die goede dingen doet in Het Grote Donkere Bos en waar alle bosbewoners wat van haar leren. 

· Tirannen 

Dit boek gaat over pesten aan het einde van groep acht. Met de hulp van twee vriendinnen chanteert Melanie haar klasgenoten. Verschillende thema’s als schoolpleinterreur, schaamte, eenzaamheid en machteloosheid komen aan bod. 

Aidan Chambers. 

· Pudding Tarzan 

Iwan is het mikpunt van pesterijen en zal zijn pesters laten zien wat hij allemaal kan als hij één dag lang alles kan en krijg wat hij wenst. 

O. Lund Kirkegaard. 

· Een monster om mij heen 

Een boekje, bedoeld voor jong en oud die gepest worden of zijn gepest. Een verzameling van gedichten, verhalen en gedichten maken duidelijk wat de gevolgen zijn van pesten en geven aan waarom pesten absoluut niet kan. 

Kirstin Rozema.

· Vechten met Veronica

Niemand durft Veronica te pesten omdat zij daar wel voor heeft gezorgd. Zij is groot en sterk, maar de komst van een nieuwe klasgenoot dreigt de positie van Veronica te veranderen. 

Marilyn Sachs. 
· Kinderen pesten kinderen 

Een brochure waarin staat wat kinderen van 8 tot 12 jaar kunnen doen tegen het pesten.  

Nederlands Jeugdinstituut 

Internet

www.pestweb.nl 

www.kidstegengeweld.nl 

www.pestenislaf.nl 

www.kindertelefoon.nl 
Bijlage 4
Informatie en advies voor de ouders

Hoe kan ik bijdragen om het pesten te voorkomen?

· Heb aandacht voor het zelfbeeld van uw kind 

Het kind dat positief wordt benaderd, waar men oog heeft voor zijn talenten en positieve eigenschappen is een kind dat zich waardevol zal voelen. Door persoonlijk aandacht voelt het kind zich begrepen en serieus genomen en zal het kind zich eerder kunnen uiten over de dingen die hij moeilijk vindt. 

· Observeer en communiceer 

Observeer uw kind met daarin punten omgang met anderen en bespreek hetgeen u heeft gezien. U kunt dit doen door een gesprek te voeren tijdens een gezamenlijke activiteit, voor het bed gaan en of een andere activiteit waarbij er sprake is van een vertrouwelijke aandacht voor zijn persoonlijke vreugde en verdriet. Houd daarnaast ook een open communicatie met uw kind en blijft u vooral in gesprek gaan met uw kind. 

· Aandacht hebben voor sociale vaardigheden 

Zoek hierin de samenwerking met de school om vaardigheden, zoals kennismaken met iemand, iets durven te vragen, naar een ander luisteren, durven nee te zeggen, opkomen voor jezelf en dergelijke te versterken. 

· Goed met elkaar omgaan 

Uw kind zit op een islamitische Vreedzame School, waar een positieve focus is op onderlinge omgang. Uw samenwerking is in deze belangrijk en kunt u samen met uw kind deze thema bespreken. Hoe gaan wij met elkaar om? Hoe gaan wij niet met elkaar om en hoe gaan wij om met mensen die wij niet mogen? Door dergelijke onderwerpen te bespreken en uw kind te stimuleren om een standpunt in te nemen, zorgt u er voor dat u bijdraagt aan een veilig pedagogisch schoolklimaat. 

· Omgang volgens islamitische warden en normen stimuleren

In de Koran en Soennah van de profeet Mohammed (vrede zij met hem) zijn er talloze voorbeelden te vinden over hoe moslims onderling met elkaar omgingen en hoe zij met anderen omgingen. Dit zijn voorbeelden waardoor kinderen geïnspireerd kunnen worden, gezien een goede omgang met elkaar en anderen centraal staat in de islam. 
· Maak het pesten bespreekbaar 
Om het pesten te voorkomen is het belangrijk dat u het bespreekbaar maakt met uw kind. U kunt samen met uw kind een boek over pesten lezen of een documentaire kijken en het vervolgens met uw kind te bespreken. Geef aan wat u van pesten vindt en neem hier een standpunt in en stimuleer uw kind ook om dat te doen. 
· Leer uw kind om te gaan met conflicten 
Tijdens de lessen van de Vreedzame School leren de leerlingen hoe zij constructief conflicten dienen op te lossen en er wordt een beroep gedaan op hun zelfstandigheid. U kunt de leerkracht van uw kind benaderen met de vraag hoe u, thuis, het beste hierbij kunt aansluiten en deze vaardigheden verder thuis kunt oefenen met uw kind. 
· Onderteken het protocol 

Als ouder wordt u gevraagd om het protocol, om het pesten te voorkomen en aan te pakken, te ondertekenen. Uw inzet is belangrijk voor het scheppen van een veilig pedagogisch schoolklimaat. Door het ondertekenen van het protocol stemt u toe met de aanpak van pesten en neemt u samen met de school een standpunt in tegen het pesten. 

· Woon bij de jaarlijkse workshops bij van de Vreedzame School 

Op de As-Siddieq school worden er jaarlijks workshops van de Vreedzame School voor de ouders georganiseerd. In deze workshops worden de thema’s van de Vreedzame School nader toegelicht en wordt u geïnformeerd over hoe u het beste kunt aansluiten. 

· Blijf investeren in uw contact met de school 

Zoals eerder opgemerkt heeft de school u nodig. Wij beschouwen de school als een leefgemeenschap en u bent daar een onderdeel van. Door te blijven investeren in het contact met de school, verbetert u ook de kwaliteit van het schoolklimaat. 

· Heeft u ideeën om de positieve omgang op school te bevorderen? 

Wij zien u als een serieuze partner en achten uw samenwerking nodig om een positief pedagogisch schoolklimaat te scheppen. Dus als u ideeën hebt en deze wilt bespreken met de school, kom dan vooral langs en leg het idee voor! Uw bijdrage wordt enorm gewaardeerd! U kunt ook terecht bij de ouderinloop om dergelijke thema’s te bespreken met andere ouders. 

Wilt u meer weten over de Vreedzame School?

Stel gerust uw vraag aan de leerkracht op school en informeer hoe u uw bijdrage kunt leveren. U kunt ook meer informatie lezen op de site www.devreedzameschool.nl 

Mijn kind en pesten

Uw kind kan op verschillende manieren in aanmerking komen met pesten. Hieronder volgen enkele tips hoe om te gaan met pesten en hoe u uw kind het beste hierin kunt bijstaan
. 

Mijn kind wordt gepest? Wat nu?

· Neem het probleem en uw kind hierin serieus. 
· Raak niet in paniek, schrik niet en wordt ook niet kwaad.
· Complimenteer uw kind voor het feit dat hij dit aan u heeft toevertrouwt, dus erken hierin zijn moed.
· Geef aan dat het normaal is dat uw kind zich heel naar voelt.
· Leg uw kind uit dat pesten, helaas, veel voorkomt en dat het ieder kan kind kan overkomen. 
· Geef uw kind mee dat uw kind niet zelf de oorzaak is waarom hij wordt gepest. 
· Leg uit waarom sommige kinderen pesten. 
· Vraag naar de rol van de leerkracht. Ziet de leerkracht dat uw kind wordt gepest en zo ja, is er actie ondernomen? 
· Geef uw kind adviezen hoe te handelen, voornamelijk praktische adviezen wat hij/zij de volgende dag er aan kan doen. 
· Maak duidelijk dat het pesten duidelijk moet stoppen, maar dat het probleem voorzichtig aangepakt moet worden gezien de gevolgen. 
· Zoek contact op met de school, kaart het probleem aan en probeer samen te werken met de school om het pesten te stoppen. 
· Beperk uw contact niet tot één persoon van de school, maar probeer meerdere betrokkenen van en of buiten de school te raadplegen. 
· Indien u, de school en uw kind het nodig acht, dan kunt uw kind laten deelnemen aan een SOVA training. 
Wat u vooral niet moet doen: 

· Benader de pester zelf niet om beroep te doen.  

· Neem geen persoonlijke contact op met de ouders van de pester, maar mocht u hier toch wel behoefte aan hebben, dan is het raadzaam dit telefonisch te doen. 
Mijn kind ziet dat er gepest wordt

· Als uw kind u verteld dat er gepest wordt, neem het probleem serieus. 

· Vraag door om zo zicht te hebben op het pesten op school en geef deze informatie door aan de school. 

· Mocht de school geen actie ondernemen, contacteert u dan andere ouders van de groep om samen te werken en het probleem aan te kaarten op school. 

· Attendeer uw kind er op niet te zwijgen, maar probeer uw kind te stimuleren het probleem aan te kaarten op school. 

· Benader de pester zelf niet, gezien de pester niet in staat is om de gevolgen van zijn daden te overzien. 

Mijn kind loopt mee met de pester

· Neem het probleem en uw kind hierin serieus; 

· Raak niet in paniek, schrik niet en wordt ook niet kwaad;. 

· Blijf kalm en ga met uw kind in gesprek; 

· Probeer te achterhalen wat uw kind beweegt om mee te lopen met de pester en erken zijn gevoelens hierin; 

· Attendeer uw kind op de gevolgen van pesten en wat voor impact dat heeft op het slachtoffer en de groep; 

· Geef uw kind mee dat het probleem aangepakt dient te worden en dat het voorzichtig aangepakt dient te worden;
· Kaart het aan bij de leerkracht en of bij andere betrokkenen op school;
· Indien nodig kunt u uw kind laten deelnemen aan SOVA training, zoals de Sta Sterk Training. 

Mijn kind pest zelf

· Ontken niet per direct wat uw kind doet: ‘’dat doet mijn kind.’’ Kinderen laten heel verschillend gedrag zien in verschillende situaties; uw kind kan zich anders gedragen op school dan u thuis gewend bent. 

· Beschuldig het slachtoffer niet door het slachtoffer de schuld van te geven. 

· Praat met uw kind over wat er gebeurt en hoe uw kind er zelf tegen aankijkt en of hij/zij het gedrag goedpraat of het afdoet als een grap. 

· Geef aan dat hoe een ander kind zich ook gedraagt of eruit ziet, dat het nooit een reden is om een gepest te worden. 

· Maak de gevolgen van het pesten duidelijk aan uw kind en wat voor impact het kan hebben op het slachtoffer. Maak uw kind gevoelig voor wat het andere kinderen aandoet. 

· Neem een standpunt in tegen het pesten en laat duidelijk weten aan uw kind dat u tegen pesten bent en dat het niet mag.

· Neem contact op met de school en ga de samenwerking met de school aan om een effectieve oplossing te vinden voor het probleem. 

· Indien het nodig wordt geacht dan is het aan te raden om uw kind deel te laten nemen aan SOVA trainingen. 

Algemene tips: 

· Als u hoort of ziet dat er kinderen worden gepest, al staan uw eigen kinderen er buiten, zoek contact op met school en kaart het probleem aan. 

· In samenwerking met de school kunt u het probleem het beste aan te pakken, gezien u als ouder als een serieuze partner wordt gezien. Uw bijdrage wordt als essentieel geacht om het probleem aan te pakken. 

Wilt u meer weten over pesten?

· Neem contact op met de school en vraag een gesprek aan. Zij kunnen u doorverwijzen naar een deskundige of u een informatieve site aanbieden om verder te lezen. 

· U kunt ook surfen naar de site www.pestweb.nl. 
Bijlage 5 
Vragenlijst over pesten in de klas

Hieronder volgt een pest test welke afgenomen kan worden in de klas, om zicht te hebben op het pesten binnen en buiten de klas. De test is van de organisatie Posicom, welke zich inzet om het pesten te voorkomen en het aan te pakken. 

Enkele tips voor het afnemen van de test 

· Het afnemen van de test is naast de reguliere vragenlijst, zoals aangereikt in het beleidsplan, een optie! 
· De test is anoniem, dus loop als leerkracht niet rond, maar help alleen wanneer een leerling om uw hulp vraagt. 

· In de klas wordt een doos of een bus neergezet waarin iedereen het formulier kan retourneren. 

· De resultaten van de test worden gebruikt om te kunnen gaan werken aan de verbeteringen in de loop van de tijd. 

· De resultaten geven zicht op het pesten in de huidige situatie en biedt de school de gelegenheid om gerichter te werken om het pesten aan te pakken. 

Aanwijzingen voor de test

· De test wordt op een plek afgenomen waar het kind zich veilig voelt en niet de ogen van medeleerlingen ‘voelt’. 

· Wanneer de leerling bezig is met de test, wordt de leerkracht aangeraden niet rond te lopen, maar slechts te reageren wanneer er om hulp wordt gevraagd. 

· Benadruk de leerlingen dat de test er is om ervoor te zorgen dat iedereen pestvrij op een school kan werken en leven.
· De test is in het belang van het kind, de groep en de school om de sfeer nog fijner te krijgen. 

· De leerling hoeft niet te schrijven, slechts de test in te vullen en hoeft daarom niet bang te zijn voor de herkenning van zijn handschrift. Hij mag ook voor de verandering een keer anders schrijven voor de open vragen. 

· In de test kan de leerling kiezen uit het aantal keren dat het gepest wordt. Indien een kind aangeeft nooit te zijn gepest of een keer per jaar wordt gepest, dan kan de conclusie getrokken worden dat er geen sprake is van een pestprobleem. 

· In de test wordt ook gevraagd waar er wordt gepest, waardoor u sneller in kaart kunt brengen waar de onveilige situaties plaatsvinden. 

Pest test voor de ouders 

· De test voor de ouders kan meegegeven worden aan het kind of zelf worden afgeleverd in de daarvoor bestemde doos en of bus. 

· De bedoeling van de test voor de ouders is, om na te gaan of de kinderen en ouders uit dezelfde groep dezelfde beleving hebben met betrekking tot het pest gedrag. 

· Het geeft daarnaast de school het inzicht of de ouders tevreden zijn over het aanpakken van het pesten. 

· Indien de school het niet mogelijk acht, dan kan de school er voor kiezen om de test slechts bij de leerlingen af te nemen. 

Pest test

Uitleg

Jouw school wil graag dat jij en je klasgenoten met plezier naar school gaan. Misschien ga je al met plezier naar school. Het kan ook zijn dat je niet met plezier naar school gaat omdat je gepest wordt.

Om iets tegen pesten te kunnen doen, moet de school natuurlijk wel weten of er gepest wordt. Jij kunt daarbij helpen, zonder dat je jouw naam hoeft in te vullen. Niemand zal dus weten dat jij dit formulier hebt ingevuld.
Datum:

 

Naam: niet invullen.

 

Groep: 4 – 5 – 6 – 7 – 8 (basisschool)

1. 
Hoe vaak word je gepest?   

Kruis alsjeblieft 1 antwoord aan. 
 

0.. Ik word nooit gepest.

 

0..Ik word ongeveer 1x per jaar gepest.

 

0..Ik word ongeveer 1x per maand gepest.

 

0..Ik word ongeveer 1x per week gepest.

 

0..Ik word ongeveer 1 x per dag gepest.

 

0..Ik word meerdere keren per dag gepest. 

 

2. 
Waar word je gepest?   

Je mag meer antwoorden invullen.
 

0..Ik word nergens gepest.

 

0..Ik word in het klaslokaal gepest als de leerkracht erbij is.

 

0..Ik word in de klas gepest als de leerkracht even weg is.

 

0..Ik word op de gang gepest.

 

0..Ik word in de pauze (binnen bij het eten en drinken) gepest.

 

0..Ik word in de pauze buiten gepest.

 

0..Ik word gepest voor schooltijd op het plein.

 

0..Ik word gepest van huis naar school toe / van school naar huis toe.



3. 
Door wie word je gepest?  

------------------------------------------------------------------ ------------


4. 
Wie helpt jou wel eens tegen het pesten? 

-----------------------------------------------------------   


5. 
Welke kinderen worden volgens jou elke dag gepest? 

----------------------------------------------    

Bedankt dat je de school wilt helpen! 

Pest test voor de ouders
Uitleg

Zoals u weet willen wij, als school, de kinderen een veilig pedagogisch klimaat bieden. Het team wil dat de kinderen met plezier naar school gaan. Wij willen u vragen de onderstaande vragen te beantwoorden. Hierdoor krijgen wij nog meer informatie m.b.t. de vraag of wij op
de goede weg zijn met het bieden van een goed en veilig schoolklimaat en waar wij nog aan moeten werken met elkaar. Na het invullen van het formulier kunt u deze in de enveloppe doen, deze dichtplakken, meegeven aan uw kind en of zelf afleveren op school aan de leerkracht. 

Bedankt voor uw medewerking. 
 Datum:
 Naam: niet invullen.

 
Mijn kind zit in groep: 4 – 5 – 6 – 7 – 8 (basisschool)

 

1.
Hoe vaak wordt uw kind gepest, zover u kunt nagaan?   

    
Kruis alstublieft 1 antwoord aan. 

 

0.. Mijn kind wordt nooit gepest.

 

0..Mijn kind wordt ongeveer 1x per jaar gepest.

 

0..Mijn kind wordt ongeveer 1x per maand gepest.

 

0..Mijn kind wordt ongeveer 1x per week gepest.

 

0..Ik Mijn kind wordt ongeveer 1 x per dag gepest.

 

0..Mijn kind wordt meerdere keren per dag gepest. 

 
2. 
Waar wordt uw kind gepest?  

 U mag meer antwoorden invullen.

 

0..Mijn kind wordt nergens gepest.

 

0..Mijn kind wordt in het klaslokaal gepest als de leerkracht erbij is.

 

0..Mijn kind wordt in de klas gepest als de leerkracht even weg is.

 

0..Mijn kind wordt op de gang gepest.

 

0..Mijn kind wordt in de pauze (binnen bij het eten en drinken) gepest.

 

0..Mijn kind wordt in de pauze buiten gepest.

 

0..Mijn kind wordt gepest voor schooltijd op het plein.

 

0..Mijn kind wordt gepest van huis naar school toe / van school naar huis toe.


0..Door wie wordt uw kind gepest? 

---------------------------------------------------------------


0..Door wie wordt uw kind wel eens geholpen? 

-------------------------------------------------  

Bijlage 6
Format klassenprotocol

In deze bijlage worden een aantal handvatten aangereikt om het klassenprotocol vorm te geven. De leerlingen mogen zelf vorm geven aan het protocol. 

De punten voor het klassenprotocol: 

· Aan het begin van ieder schooljaar wordt het protocol samengesteld met de leerlingen van de klas. 

· Attendeer de leerlingen op het feit dat de as-Siddieq school een islamitische en dus daarmee ook een Vreedzame School is, waarin wij goed met elkaar willen omgaan. 

· Het protocol dient door eenieder in de klas te worden ondertekend en op een centrale plek opgehangen te worden in de klas. 

· Het is belangrijk dat de leerlingen worden geattendeerd op het naleven van het protocol, dus dat het niet enkel één moment is van regels opstellen. Maar dat het op de lange termijn dient. 

· Attendeer de leerlingen op de omgangsregels, zoals opgenomen in het protocol. 

· De leerlingen mogen zelf bepalen hoe het protocol eruit te komen zien (posters etc.) 

De omgangregels zoals opgenomen in het protocol: 

1. Wij horen bij elkaar; wij zijn elkaars broeders en zusters gaan op een respectvolle manier met elkaar om! 
2. Wij lossen zelf conflicten op; wij proberen zoveel mogelijk onze eigen problemen op te lossen zonder daarbij geweld te gebruiken. Wij werken hierin samen en anders vragen wij hulp aan de leerkracht!
3. Wij hebben oor voor elkaar; wij luisteren naar elkaar en hebben respect voor ieders mening!
4. Wij hebben hart voor elkaar; wij praten met elkaar en niet over elkaar en wij komen voor elkaar en voor de anderen op! 
5. Wij dragen allemaal een steentje bij; wij zijn broeders en zusters van elkaar die samenwerken, samen beslissingen nemen en werken samen om het pesten aan te pakken! 
6. Wij zijn allemaal anders; wij willen het pesten voorkomen en sluiten niemand buiten de groep. Wij zijn broeders en zusters van elkaar met verschillen en dat maakt ons bijzonder!
Vragen voor het protocol

Omgang met elkaar 

· Hoe gaan wij met elkaar om in de klas?

· Hoe gaan wij om met bijvoorbeeld klasgenoten die wij niet mogen? 

· Hoe gaan wij met de andere leerlingen om?

· Hoe gaan wij met elkaar om op het schoolplein?

Pesten

· Wat verstaan wij onder pesten?

· Wat vinden wij van pesten?

· Wat doen wij als er wordt gepest?

· Hoe helpen wij het slachtoffer en de pester? 

� Van der Meer, 1995. Kinderen en pesten; wat volwassenen ervan moeten weten en eraan kunnen doen


� Centrum voor Jeugd & Gezin, mijn kind pest anderen. 


� http://www.posicom.nl
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