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- Inleiding 
In dit pestprotocol geeft basisschool “Frits Bode” duidelijkheid:
1. Dit verstaan we onder pestgedrag.

2. Dit zijn de afspraken.

3. Dit zijn de consequenties.

4. Dit verwachten wij van iedereen.

5. Hier ligt onze verantwoordelijkheid.
Kinderen die pesten, worden met dit ongewenste gedrag geconfronteerd.

Wanneer het niet ophoudt, dan volgt er straf. Straf is een duidelijk signaal aan het kind dat er een grens is overschreden.

Natuurlijk lost straf het pestgedrag niet op.

In eerste instantie zal de leerkracht, zowel de pester als de gepeste, moeten

helpen om hun gedrag te veranderen.

In tweede instantie zal het inschakelen van externe hulp worden geadviseerd aan de ouders.

Dit protocol geeft aan, dat er grenzen zijn aan de incasseringsbereidheid van de school. Als niets helpt, volgt schorsing en verwijdering van de leerling van school. Dit protocol doet een groot beroep op het beoordelingsvermogen van

leerkrachten. Zij staan helemaal aan het begin van het traject. Hun inschatting is cruciaal.
Ook vindt u in dit pestprotocol extra materiaal wat u kunt gebruiken bij een confrontatie met pestgedrag. Denk hierbij aan:

1. Folder voor de ouders

2. Literatuur voor de leerkracht

3. Leesboeken voor kinderen 

4. Actuele bronnen over digitaal pesten 
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- Doel van dit pestprotocol
Wij willen dat iedereen zich hier op school prettig voelt.

Kinderen en leerkrachten moeten met elkaar in een veilige en vertrouwde

omgeving kunnen werken.

Pestgedrag is daarbij voor alle partijen ongewenst.

- Waarom een pestprotocol?
De Frits Bodeschool wil leerlingen een veilig pedagogisch klimaat bieden, waarin zij zich harmonieus en op een prettige en positieve wijze kunnen ontwikkelen. De werknemers van de Frits Bodeschool bevorderen deze ontwikkeling door het scheppen van een veilig klimaat en een prettige werksfeer in de school.

Pesten komt helaas op iedere school voor, ook bij ons. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op onze school serieus willen aanpakken.

Dit protocol is een vastgelegde wijze waarop wij het pestgedrag van leerlingen in voorkomende gevallen benaderen. Het biedt alle betrokkenen duidelijkheid over de impact, ernst en specifieke aanpak van dit ongewenste gedrag.

- Wat wordt verstaan onder pesten?
Onder pesten op school verstaan wij het volgende: ”Pesten is een systematische, psychologische, fysieke of seksuele handeling van geweld door een leerling of een groep leerlingen ten opzichte van één of meer leerlingen, die niet (langer) in staat is/zijn zichzelf te verdedigen.”

Pesten heeft duidelijke kenmerken:

• pesten gebeurt opzettelijk;

• pesten is bedoeld om schade toe te brengen (fysiek, materieel of mentaal);

• bij pesten is er altijd sprake van ongelijke machtsverhoudingen (fysiek of

  verbaal sterkere personen kiezen minder weerbare personen als   
  slachtoffer);

• pesten gebeurt systematisch;

• pesten houdt niet vanzelf op, maar wordt eerder erger als er niet wordt

   ingegrepen;

• pesten is van alle tijden en komt in alle groepen en culturen voor.

Pesten is niet hetzelfde als plagen. Bij plagen zijn de machtsverhoudingen gelijk. Nu eens is de ene “het lijdend voorwerp” en dan de andere.

Pesten is structureel en brengt kinderen tot wanhoop. Het structurele karakter vraagt om echt beleid.
- Vormen van pesten
Je hebt verschillende vormen van pesten. Hieronder zijn er enkele omschreven die je ook op de basisschool al tegenkomt:

- schelden en scheldnamen geven

- vernielen/afpakken/verstoppen van andermans spullen

- naroepen/uitlachen/belachelijk maken

- fysiek geweld

- nadoen/imiteren

- uitsluiten van de groepsactiviteiten 

- msn pesten

Concreet betekend dit dat de pester de volgende dingen doet:

· volstrekt doodzwijgen

· een kring vormen

· buiten school opwachten, slaan en schoppen

· als slaaf behandelen

· cadeaus eisen

· uitschelden

· achterna rijden

· opsluiten

· bezittingen van de ander toe-eigenen

· beledigen

· opmerkingen maken over van alles van het slachtoffer

· briefjes doorgeven

· kettingbrieven schrijven

· opbellen

· op msn allerlei dingen zeggen
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- Signaleren en kenmerken 
Het signaleren van pesten is niet altijd makkelijk. Pesten gebeurt veelal buiten schooltijd en op straat. Vaak zorgen de pesters er ook voor dat ze buiten het gezichtsveld van volwassenen zijn. Daarom is het extra van belang te letten op andere signalen:

Slachtoffer:

· gaat niet graag naar school

· gaat contact met andere kinderen uit de weg

· behaalt schoolresultaten onder het niveau van het kind

· is angstig

· kan moeilijk voor zichzelf opkomen

· andere kinderen vragen dit kind niet om mee te doen

· eigendommen worden vernield of kwijt gemaakt

· het kind geeft aan dat hij/zij gepest wordt

· het kind durft niet van huis naar school te lopen

Pester:

· wil op de voorgrond treden ten koste van andere kinderen

· heeft snel ruzie met andere kinderen

· kan moeilijk samenwerken

· lokt andere kinderen uit

· houdt weinig rekening met andere kinderen

· komt soms onverwachts lief uit de hoek

Groep:

· de sfeer is niet prettig, druk, geheimzinnig

· de groep vraagt veel van de leerkracht

· er is veel onderlinge concurrentie
· er is veel onderlinge agressie

· het voor elkaar opnemen en elkaar helpen gebeurt erg weinig

School:

· leerkrachten bemerken dat er geperst wordt

· collega’s signaleren pesterijen tijdens de pauzes

· kinderen staan tijdens de pauze alleen 

Ouders:

· de ouders nemen contact op over het pesten

· de ouders maken zich zorgen over de positie van het kind in de groep

- Kenmerken van pesters & gepeste kinderen
Kenmerken pesters:

· Overschreeuwen eigen onzekerheid en onmacht; voelen vaak dat ze niet echt in de groep geaccepteerd worden en leggen daarom de nadruk om iemand anders. 

· Behoefte om anderen te domineren, de baas te spelen en erbij te willen horen. Vooral de baas spelen komt veel voor bij jongens en het erbij willen horen bij de meisjes. 

· Het zijn vaak kinderen die de bedoelingen van leeftijdsgenoten niet goed inschatten. Bijvoorbeeld kwade bedoelingen zien waar deze niet zijn. 

· Te impulsief, te direct reageren. Denken niet na voordat ze iets eruit gooien maar reageren vaak direct non-verbaal. 

· Weinig empathie voor de slachtoffers. Kan moeilijk zijn gevoel aangeven over het pesten en over de slachtoffers

· Positieve houding tegenover geweld. 

Kenmerken van kinderen die worden gepest:

· sociaal onhandig; kunnen niet of weinig voor zichzelf opkomen en weten zich vaak niet te gedragen in de groep. Zeggen liever niets. 

· Negatief zelfbeeld

· Angstig en onzeker

· Vaak weinig vriendjes/vriendinnetjes. Als ze wel een goede vriend of vriendin hebben, klampen ze zich aan diegene vast. 

· Huilen of trekken zich terug als ze worden gepest

· Weinig agressief

· Fysiek minder sterk

· Af en toe: combinatie van angstig en agressief gedrag. 
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- Oorzaken van pestgedrag
In de praktijk is het meestal niet mogelijk om duidelijk één oorzaak aan te geven voor het pesten. Veel oorzaken hangen met elkaar samen en beïnvloeden elkaar. Van invloed zijn de volgende factoren:

1. de houding van de leerkracht

2. de houding van de ouders

3. kenmerken van het gepeste kind

4. kenmerken van de pester

5. de sfeer in de groep

6. het klimaat op school 
Wat er ook mee samenhangt, zijn de volgende punten:

· sociale omstandigheden

· de opvoedingstijl van de ouders
· de slachtoffers kenmerken zich door hoge mate van sociale angst en vinden zichzelf minder dan de rest van de groep. Hier gaan ze zich ook naar gedragen. 
- De gevolgen van pestgedrag
Pesten heeft gevolgen voor de pester, de gepeste en voor de rest van de klas.

Gevolgen voor het gepeste kind: 

· Minderwaardigheidsgevoel. Kinderen kunnen het gevoel hebben dat ze niets goed doen. 
· Kinderen die gepest zijn voelen zich soms heel alleen. 
· Het gaat minder goed op school. 
· Gepeste kinderen zijn soms bang om naar school te gaan. Ze gaan liever niet naar school. 
· Gepeste kinderen zijn soms bang om nieuwe vrienden te maken.

· Kinderen die gepest zijn kunnen niet goed meer slapen omdat ze liggen te piekeren over het pesten. 
· Ze voelen zich heel somber. 
· Gepeste kinderen gaan op den duur geloven wat de pesters over ze zeggen. 

Gevolgen voor de pester: 

· Pesters worden soms buitengesloten. 

· Pesters zijn meestal niet zo populair. 

· Pesters vinden het moeilijk om vrienden te maken. 

Gevolgen voor de rest van de klas: 

· Er is een ongezellige sfeer in de klas. 

· Sommige klasgenoten halen slechtere cijfers omdat ze het niet leuk meer vinden in de klas. 

· Klasgenoten voelen zich schuldig. Ze vinden dat ze iets tegen het pesten zouden moeten doen, maar durven dit niet omdat ze bang zijn zelf gepest te worden. 

- Hoe wij op de Frits Bodeschool om gaan met pesten:
De school tolereert geen gepest. De school heeft dit pestprotocol. Verder worden observaties gemaakt en er wordt een sociogram gemaakt, om te bezien in hoeverre kinderen sociaal gezien uitvallen. We moeten alert zijn en blijven. 
We kijken niet alleen op kindniveau maar ook zeker op groepsniveau, schoolniveau en andere zaken die te maken hebben met pesten. Ook zijn we gericht op het samenwerken, samen leren en samen ontwikkelen. 

Ook zijn we alert op signalen en kenmerken die de kinderen laten zien. Er is een plank in de lerarenkamer ingericht met allerlei materiaal dat te maken heeft met pesten. Hier kunnen de leerkrachten hun informatie vandaan halen en hier staat ook materiaal in voor de kinderen. 

De ouders worden ook betrokken bij pesten op school. Er is een duidelijk verband tussen de thuissituatie en het gedrag van het kind en de school probeert de ouders te betrekken bij alles wat er in de klas gebeurt en misgaat. Zo wordt er ook met de ouders van de pesters gepraat en afspraken gemaakt.  
Verder maken we gebruik van de “ Coole kikkerplan”. Dit plan wordt verder uitgelegd in de bijlagen. 

De concrete aanpak en begeleiding bij pestgedrag vindt u verderop in dit protocol onder de kop: wat te doen?
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- Aanpak pestgedrag
Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/of elkaar pesten proberen zij en wij:

 

STAP 1:
Er eerst zelf ( en samen) uit te komen volgens de ‘stopmethode’.

Zie volgende bladzijde voor uitleg stopmethode.

 

STAP 2:
Op het moment dat een van de leerlingen er niet uitkomt ( in feite het onderspit delft en verliezer of zondebok wordt) heeft deze het recht en de plicht het probleem aan de meester of juf voor te leggen. 

STAP 3:
De leerkracht maakt vervolgens een afspraak met de leerlingen om er in een later stadium op terug te komen (dus niet uitzoeken te midden van alle leerlingen van de klas). De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderend gesprek en probeert samen met hen de ruzie of pesterijen op te lossen (‘win-winmethode’) en (nieuwe) afspraken te maken. Bij deze ‘ontmoeting/confrontatie’ dient de veiligheid van de leerlingen voorop te staan. Het zo snel mogelijk realiseren van een ‘ontmoeting/confrontatie’ na een incident draagt bij aan deze veiligheid. Indien kan worden verwacht dat de negatieve impact van een ontmoeting tussen pester en gepeste voor de gepeste zeer groot is, kan de leerkracht er ook voor kiezen partijen afzonderlijk van elkaar aan de tand te voelen. Bij herhaling van pesterijen / ruzies tussen dezelfde leerlingen volgen sancties 

(zie bij consequenties). Eventueel wordt de naam van de ruziemaker/pester in de “zo-doen-we-niet”-map genoteerd. Bij iedere melding in de map omschrijft de leerkracht ‘de toedracht’. Deze map kunt u zelf aanschaffen voor de klas. Dit kan naast het Coole kikker project gebruikt worden.

 

 STAP 4:
Bij herhaaldelijke ruzie/ pestgedrag neemt de leerkracht duidelijk stelling en houdt een bestraffend gesprek met de leerling die pest /ruzie maakt. De fases van bestraffen treden in werking (zie bij consequenties).

Bij uiterlijk de tweede melding in de map worden de ouders op de hoogte gebracht van het ruzie-/pestgedrag. Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te werken aan een bevredigende oplossing. Een kort verslag van dit gesprek met de gemaakte afspraken komt in het leerlingvolgsysteem te staan van het betreffende kind.

Stopmethode

Als je wilt dat een ander stopt met “iets”dat jij niet wilt, dan zeg je STOP. 

De ander moet direct stoppen!

Dit houdt in: tot hier en niet verder. Het is dan ook overduidelijk wanneer iemand in overtreding is, dus door een stop heen gaat.

Dit mag direct gemeld worden bij de leerkracht. 

Deze methode moet de leerlingen goed aangeleerd worden. Bij ‘STOP’ is het menens! De grens is bereikt. Wie die grens over gaat, is te ver gegaan en wordt aangemeld. Het ‘STOP’-signaal mag niet zomaar of als geintje gebruikt worden. De gebruiker verliest dan zijn/haar geloofwaardigheid.

Als een leerling door de stop gaat, roept de leerkracht de betrokkenen bij zich en laat de kinderen samen een win-win-oplossing zoeken voor het conflict. Er wordt bewust niet naar de oorzaak gevraagd om welles-nietes situaties te voorkomen.

Als de kinderen er niet samen uitkomen, maakt de leerkracht een afspraak om er op een later tijdstip, samen met de betrokkenen, op terug te komen.

- Consequenties 

De leerkracht ziet dat een leerling wordt gepest (of de gepeste of medeleerlingen komen het bij hem melden), en vervolgens leveren stap 1 tot en met 3 geen positief resultaat op voor de gepeste leerling. In het tweede gedeelte van stap 3 gaat de leerkracht over op sancties.

De leerkracht neemt dan duidelijk een stelling in. 

De straf is opgebouwd in 5 fases; afhankelijk hoelang de pester door blijft gaan met zijn/haar pestgedrag en geen verbetering vertoont in zijn / haar gedrag:

 

De 5 fases

FASE 1:

· Een of meerdere pauzes binnen blijven

· Nablijven tot alle kinderen naar huis vertrokken zijn

· Een schriftelijke opdracht zoals een stelopdracht over de toedracht en zijn of haar rol in het pestprobleem

· Door gesprek: bewustwording voor wat hij met het gepeste kind uithaalt

· Afspraken maken met de pester over gedragsveranderingen. De naleving van deze afspraken komen aan het einde van iedere week (voor een periode) in een kort gesprek aan de orde.

· Een gesprek met de ouders op school naar aanleiding van drie notaties in de “zo-doen-we-niet”-map. (bouwcoördinator wordt van gesprek op de hoogte gesteld en kán er door leerkracht bij gevraagd worden)

· Een (tweede) evaluatiegesprek met ouders op school naar aanleiding van de gemaakte afspraken uit het vorige gesprek.

FASE 2:

· Een gesprek met de ouders, als voorgaande acties en eerdere gesprekken met ouders op niets uitlopen zijn. De medewerking van de ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een einde aan het probleem te maken. De school heeft alle activiteiten vastgelegd in de “zo-doen-we-niet”-map en de school heeft al het mogelijke gedaan om een einde te maken aan het pestprobleem.

· De bouwcoördinator is bij het gesprek aanwezig.

FASE 3:

· Bij aanhoudend pestgedrag wordt deskundige hulp ingeschakeld zoals de Schoolbegeleidingsdienst, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werk.

· De bouwcoördinator en de intern begeleider zijn hierbij betrokken en coördineren.

Fase 4:

· Bij aanhoudend pestgedrag kan er voor gekozen worden om een leerling tijdelijk in een andere groep te plaatsen binnen de school of te isoleren in een aparte werkruimte. Of over te plaatsen naar een andere school onder hetzelfde bestuur.

· De directie wordt ingeschakeld en coördineert.

Fase 5:

· In extreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden.  

      
De directie initieert.  
   
Begeleiding 

Pesten is een complex probleem. De Frits Bodeschool pakt het pesten en vooral het voorkomen daarvan aan door vanaf verschillende invalshoeken aan het probleem te werken: het 5-sporenbeleid.

1. de school

2. de groep

3. de pester

4. de gepeste

5. de ouders
Ad. 1 De school en haar leerkrachten

􀂃 signaleren van pestgedrag

􀂃 veiligheid bieden

􀂃 het pesten zien als iets waaraan je iets moet doen

􀂃 het pesten binnen het team bepreekbaar maken

􀂃 begeleiding vragen

􀂃 de eigen houding kritisch bekijken

􀂃 praktische maatregelen treffen – afspraken maken met de klas, onordelijke situaties voorkomen

􀂃 materiaal aanschaffen/bekijken/boekenplank gebruiken 

Ad. 2 De groep

De leerkrachten nemen duidelijke stelling: pesten wordt niet geaccepteerd.

Bij een vermoeden van pesten:

􀂃 in verschillende onderwijssituaties het thema verwerken

􀂃 thema m.b.v. boeken, video’s enz. aan de orde stellen

􀂃 sociale vaardigheden verbeteren in de klas

Analyseer het pestgedrag door:

􀂃 observatie

􀂃 het maken van een sociogram

􀂃 informatie van leerlingen en ouders
Maak een plan van aanpak. Als het pesten is waargenomen:

􀂃 veiligheid bieden

􀂃 een klassengesprek houden

􀂃 je eigen invloed op de groep gebruiken

􀂃 negatieve groepsregels in positieve zin ombuigen
Ad. 3 de pester/ Ad. 4 de gepeste

De leerkracht moet in eerste instantie de situatie analyseren om inzicht te krijgen:

􀂃 wie pest/wie is het slachtoffer

􀂃 sinds wanneer en wat is de voorgeschiedenis

􀂃 in welke vorm wordt er gepest en wat is de ernst van de pesterijen?

􀂃 wanneer vinden de pesterijen plaats?

􀂃 wat voor kinderen zijn de pester en de gepeste

􀂃 heeft het kind extra hulp nodig en is het ontvankelijk voor hulp

De leerkracht moet daarnaast:

􀂃 Veiligheid bieden

􀂃 Bemiddelen in een conflict – voordoen hoe je met conflicten om kunt gaan

􀂃 Gesprekken voeren met pester en gepeste

􀂃 Je eigen houding kritisch bekijken – hoe reageer je op de pester?
􀂃 Training sociale vaardigheden

􀂃 Vraag hulp/advies van buitenaf
Ad. 5 de ouders

Probeer ouders bij de aanpak van het probleem te betrekken.

Voer een gesprek met ouders als;

􀂃 Je je zorgen maakt over een kind dat veel pest

􀂃 Een kind heeft verteld dat het wordt gepest

􀂃 Je vermoedt dat een kind door een individu of een groep wordt gepest

􀂃 Ouders een probleem signaleren
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Wat ook heel belangrijk is, is dat de school bij de ouders aangeeft hoe het met pesten omgaat. De gesprekken worden nooit door een leerkracht alleen gevoerd, altijd met een bouwcoördinator of intern begeleider erbij. De directie zit bij het gesprek als de leerkracht verwacht dat de ouders de situatie niet accepteren of als de leerkracht zelf aangeeft dat het fijn zou zijn als de directie bij het gesprek aanwezig is. 
Hieronder staan verschillende adviezen die geadviseerd kunnen worden aan de ouders:

 

OUDERS VAN DE GEPESTE KINDEREN

· Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind. 

· Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.

· Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken.

· Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terug komen.

· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport. 

· Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.

 

OUDERS VAN DE PESTERS 

· Neem het probleem van uw kind serieus.

· Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden.

· Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.

· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.

· Besteed extra aandacht aan uw kind.

· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport.

· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.

· Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.

ALLE ANDERE OUDERS

· Neem de ouders van het gepeste kind serieus.

· Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.

· Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.

· Geef zelf het goede voorbeeld.

· Leer uw kind voor anderen op te komen.

· Leer uw kind voor zichzelf op te komen.
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- Uitleg het coole kikkerplan

- De folder voor de ouders

- De boeken voor de leerkrachten

- Leesboeken voor kinderen

- Films over pesten, voor kinderen 
- Actuele informatie over digitaal pesten 

- Informatie over cyberpesten 
Uitleg van het Coole kikkerplan
Het Coole Kikkerplan

Binnen twee weken een klas vol vet coole kikkers

Groep 4 tot en met 8

Anne Kooijman, Kinderpsycholoog NIP/Gz BIG

i.s.m. Christine de Jongh en Yvonne van der Zanden,

leerkrachten Johannesschool Pijnacker
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Met behulp van het kwartetspel

worden kinderen zich bewust van

hun eigen gedrag en dat van hun

klasgenoten.

Kinderen leren van elkaar, 

corrigeren elkaar en zijn er voor 

elkaar.

Wanneer de leerkracht duidelijk

stelling neemt tegen pesten en

voor sociaal gedrag, schept hij/zij

daarmee ruim te voor een

positieve en veilige sfeer in de

klas.

www.decoolekikker.nl

Materiaal:

o 2 Coole Kikkerposters

o 5 Coole Kikker kwartetspellen

o 10 kikkerstickervellen

o Een pot met groen/witte kikkerwinegums

o Coole kikkerbladen om in te vullen

o Groot vel papier op A1 formaat

Voorbereidingen:

o Hang de posters duidelijk zichtbaar op

o Zet de stoelen in een U vorm

o Schrijf de hoofdregel op het bord

Je mag elkaar niet storen door je gedrag, houding en woordgebruik!

o Maak een eiland (tafeltje) achter in de klas met een kwartetspel.

o Leen een video over pesten om deze op de eerste dag te laten zien als discussie – materiaal

De eerste week

Maandagochtend: Een nieuwe start en het contract.

· Sta in de deuropening van je klas, heet ieder kind welkom, geef eventueel een hand

en maak oogcontact (laat merken dat je er staat).

· Vertel de klas:’Vanaf vandaag gaan we het in deze klas anders doen en ik ga daarvoor

samen met jullie een plan maken’.

· Overal zijn er andere regels, bij jullie thuis, op het schoolplein, in de gymzaal en hier. In en ook buiten deze klas geldt voortaan mijn regel, wijs op de regel ‘Je mag elkaar niet storen door je gedrag, houding en woordgebruik! en vraag wat ze ervan vinden, wat zou het betekenen?

· Vraag:’Wat vinden jullie zelf belangrijke regels?’ Luister goed en schrijf ze op het bord.

· Selecteer max.7 regels en schrijf ze op een A1 papier. Dit klasse contract wordt door iedereen plechtig ondertekend.

· Bespreek ook wat de consequenties zullen zijn wanneer iemand zich niet aan de afspraken houdt en hoe dat gemeld gaat worden.

Maandagmiddag: Posters, bladen en het kwartetspel.

· Breng het gesprek op de Coole Kikkerposters.

· Bespreek direct ook gedrag dat je op het schoolplein hebt gezien dat je voortaan niet meer accepteert. Benoem vooral ook wat er allemaal wel goed ging!

· Laat het Coole Kikkerblad invullen en bespreek deze in de kring.

· Introduceer ‘de Coole Kikker van de dag’.

· Vertel dat de ouders een kopie van het contract thuis krijgen.
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De rest van de week: ‘De Coole Kikker van de dag’ + vrijdag thee drinken.

· Besteed iedere dag een moment aan de regels.

· Aan het einde van iedere dag, vertel je welk kind je verkozen hebt tot ‘de Coole Kikker van de dag’ en vertel vooral ook waarom! Zet zijn/haar naam op het bord, geef een sticker en een kikkersnoepje.

· Kinderen die over de schreef gaan mogen aan het eiland nadenken over hun gedrag.

· Besteed vrijdagmiddag het laatste uur aan een evaluatie van het klasse –contract en de sfeer in de groep. Pak de kaarten van het kwartet erbij om situaties toe te lichten,

vraag of ze nog betere oplossingen weten te bedenken?
· Als het een prima week is geweest, drink je als beloning met de hele klas thee (of

limonade) met zelfgebakken koekjes en de kinderen kunnen nog een 
keer het kwartetspel spelen.

· Kies samen met de klas een kaart waar jullie de volgende week extra op letten en hang die op.

De 2e en 3e schoolweek. ‘De Coole Kikker van de week + vrijdag thee drinken

· ‘De Coole Kikker van de dag’ verkiezing wordt nu verschoven naar ‘De Coole Kikker van de week’ verkiezing op vrijdagmiddag. Vanaf nu kijk je naar hoe een kind zich de hele week heeft gedragen. Kies eventueel meerdere kinderen maar nooit meer dan 4 of 5.

· Als de sfeer goed is geweest drink je als beloning, op vrijdagmiddag, thee met iets lekkers en praat je met de klas over de gebeurtenissen van de week of doe je een spelletje etc. Je kunt ook met elkaar discussiëren over een krantenbericht of een tekening maken over de kaart van de week. Benadruk vooral het gedrag waar je blij mee bent.
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Rest van het schooljaar: ‘Het Coole Kikkergroepje van de week + vrijdag thee drinken

· Zorg dat de kinderen in groepjes bij elkaar zitten.

· Vanaf nu wordt het Coole Kikkergroepje van de week gekozen. Het groepje leert elkaar te helpen en elkaar te attenderen op ongewenst gedrag. Het hele groepje wordt als het ware verantwoordelijk voor zowel het eigen gedrag als dat van de groepsgenoten.

· Als de sfeer in de klas positief was, beloon je de kinderen met thee drinken op vrijdagmiddag met iets lekkers. Besteed dan aandacht aan de sfeer in 
de klas en praat er in de kring openlijk over. Blijf positief en straal uit dat je gelooft in de nieuwe positieve houding van de leerlingen.

· Vraag iedere week op welk kaartje van het kwartetspel de komende week extra gelet gaat worden en plak het kaartje op de deur of op het bord.
Bijlage: Toelichting op de verschillende onderdelen
Houding van de leerkracht

· Let op dat je geloof en vertrouwen in de nieuwe aanpak uitstraalt. Wanneer je dit niet kunt opbrengen of je ziet er tegen op, kun je beter niet aan het plan beginnen want de kinderen bemerken onmiddellijk de verslapping van de leerkracht en ervaren dat als erg onveilig waarna er een negatieve sfeer ontstaat waar je geen invloed meer op hebt. Dus blijf duidelijk en positief en geef het goede voorbeeld!!
· Praat duidelijk. Dus: ’Je stoort’ en niet: ’Wil je daarmee ophouden want…

· Wees consequent in de naleving van de regels, de rest van het jaar!

· Gebruik ‘dank je’ in plaats van ‘alsjeblieft’. Dus:’Let even op, dank je’. Alsjeblieft is een verzoek en je wilt gewoon dat ze opletten.
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Eerste intensieve dag 

Waarom?

· Als volwassene en verantwoordelijke van deze groep neem je duidelijk stelling tegen ongewenst gedrag en een negatieve sfeer in de klas en laat je duidelijk merken hoe blij je bent met sociaal gedrag van de kinderen in de groep.

· Het is een nieuwe, duidelijke start en iedereen weet nu wat van hem/haar verwacht wordt.

· De kinderen ervaren zo’n dag waar de leerkracht samen met hen een nieuw begin maakt, als hoopgevend en groepsvormend. Niet zelden rapporteren de kinderen dat ze het in deze klas ‘lekker veilig’ vinden.

Hoe?

· Maak duidelijk dat je vanaf nu, samen met de kinderen, wil investeren in een betere sfeer in klas.

· De regel ‘Je mag elkaar niet storen door je gedrag,houding en woordgebruik!’ is eigenlijk alomvattend maar het is essentieel dat de kinderen zelf regels bedenken

· waardoor de groep beter functioneert en waaraan zij zich willen houden.

· Besteed veel aandacht aan wat de kinderen zeggen tijdens het kringgesprek. Luister goed en zorg dat alle kinderen aan bod komen! Geef de kinderen het gevoel dat het belangrijk is wat ze te zeggen hebben zodat het echt hun eigen klasse contract wordt.

· Vraag aan de groep wat ze een nuttige en positieve straf vinden als iemand de regels overtreed.

· Bespreek hoe pestgedrag gemeld moet worden. Melden van pestgedrag wordt vaak als klikken gezien maar je kunt uitleggen dat iemand die gepest wordt (en buitengesloten vooral), zich niet kan verdedigen, dus zullen anderen voor hem op moeten komen. 

Maak van een schoenendoos een brievenbus om briefjes in te kunnen 
stoppen over pesterijen of andere onderwerpen waar over gesproken 
kan worden op de vrijdagmiddag.

· Wijs op de Coole K ikkerposters. Vraag aan de klas of iemand het kan toelichten.

· Bespreek vervelend gedrag in het algemeen zonder namen te noemen. Spreek over algemene gedragingen zoals opkomen voor elkaar, buiten sluiten, roddelen etc. Op deze wijze spreek je de hele klas aan en niet een enkeling die meestal alleen maar in de verdediging schiet.

· Laat het Coole K ikkerblad invullen en bespreek het daarna in de kring. Het invullen van het blad is sterk confronterend. Het dwingt de kinderen naar hun eigen gedrag te kijken en daarnaast te bedenken wat zou bijdragen aan een goede sfeer in de groep. Het kringgesprek ondersteunt dit proces.

· Laat het Coole K ikker kwartetspel in groepjes spelen. Bespreek in de kring of ze nog betere oplossingen kunnen bedenken voor moeilijke situaties.

· Introduceer: ‘De Coole K ikker van de dag’ en start de dag erna.

· Stuur, liefst dezelfde dag nog, een kopie van het klasse –contract aan de ouders met het

· verzoek ook thuis de kinderen te stimuleren zich verantwoordelijk en sociaal te gedragen en een uitnodiging voor een speciale ouderavond om het een en ander te bespreken.

Het contract:

Waarom?

· De groep neemt samen een besluit om zich voortaan sociaal te gedragen. De regels worden door henzelf genoemd, ze zijn duidelijk en iedereen wil zich eraan houden.

Hoe?

· Praat over sociaal gedrag, pesten, buitensluiten, elkaar helpen, voor elkaar opkomen etc, schrijf elke suggestie voor een beter omgaan met elkaar op het bord. Zorg dat iedereen een bijdrage levert. Selecteer met de klas uiteindelijk de 7 belangrijkste regels en schrijf deze op een A1 papier. Dit is het klasse –contract waar iedere leerling plechtig zijn handtekening onder zet.

· Hang het contract op en tip regelmatig de regels aan in gesprekken in de klas.

· Probeer zo positief mogelijke consequenties/straffen te bedenken.

· Wanneer een kind zich niet aan de regels heeft gehouden moet dat duidelijk en koel tegen hem gezegd worden. De straf zal direct gegeven moeten worden en verder wordt er vooral niet teveel aandacht aan geschonken. De aandacht gaat vooral uit naar diegenen die gewoon aardig en sociaal gedrag vertonen.

Thee drinken op de vrijdagmiddag

Waarom?

· De klas als geheel belonen voor hun gezamenlijke inzet werkt sfeerverbeterend en bevordert het groepsgevoel.

· Het is een moment om stil te staan bij de afgesproken regels van de klas.

· Daarnaast is het een positieve afsluiting van de week.

Hoe?

· Wanneer de sfeer in de klas de afgelopen week merkbaar plezierig was, wordt dat gevierd met ‘thee of limonade drinken’ gedurende het laatste uurtje van de vrijdagmiddag. Wijs op woensdag 2 kinderen aan die samen daarvoor koekjes gaan bakken of trakteer zelf op iets lekkers. Benoem wat jou is opgevallen aan sociaal gedrag en hoe blij je daarmee bent!

· Gebruik dit uur om over van alles met elkaar in de kring te praten, kijk ook of er iets in de brievenbus zit maar let op dat het een supergezellig uur wordt! Mochten er ooit verwijten worden geuit dan pareer je dat met de vraag:’Wat zou je daar zelf aan kunnen doen?’

· Tijdens dit uur kun je ook discussiëren over een kaart van het Coole Kikker kwartetspel zoals:’Wat zou jij kunnen doen als je ziet dat iemand buitengesloten wordt. Je kunt ook over bepaalde kaarten laten tekenen, het kwartetspel spelen, samen zingen of een spelletje spelen.

· Na een aantal weken kun je desnoods het theedrinken beperken tot een maal per twee weken maar beknibbel er niet op! Het is een moment om met de kinderen over van alles te praten en/of iets leuks te doen (of iets wat je toch al van plan was...).

Brief aan de ouders
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Stuur alle ouders een brief waarin ze van de nieuwe aanpak ter verbetering van de sfeer in de klas, op de hoogte worden gesteld met een kopie van het klasse –contract. Vraag in deze brief de kinderen te stimuleren zich sociaal te gedragen en nodig de ouders uit voor een speciale ouderavond in de klas om het een en ander te bespreken. 

De kaart van de week

· Kies iedere week een kaart uit het kwartetspel waar jullie die week extra op gaan letten. Je kunt de kaart ook vergroot kopiëren en op de deur of op het bord hangen.

De Coole Kikker van de dag

Waarom?

· Je geeft dagelijks duidelijk informatie over wat gewenst en sociaal gedrag is.

· Het is een grote eer om tot Coole Kikker verkozen te worden waar alle klasgenoten bij zijn en het stimuleert kinderen om extra hun best te doen!

Hoe?

· Kies iedere dag een kind dat in aanmerking komt voor de Coole Kikker van de dag

verkiezing. Beloon niet slijmerig gedrag maar behulpzaamheid, inzet, opkomen voor een ander, goed samenwerken en meewerken.

· Zeg duidelijk, eventueel overdreven, waarom een kind De Coole Kikker van de dag is.

· Zeg dat je er blij mee bent. Vraag of het de andere kinderen ook is opgevallen.

· Zet de naam op het bord, geef een sticker en een kikkersnoepje uit de pot.

De Coole Kikker van de week

Waarom?

· Deze verkiezing van de week stimuleert kinderen zich gedurende langere tijd sociaal te gedragen en gewoon mee te doen met alle activiteiten van de klas.

Hoe?

· Je kijkt hoe kinderen zich een hele week gedragen en je beloont diegene die extra zijn best heeft gedaan of aan de andere kant de uitverkiezing verdient.

· Kies eventueel meerdere kinderen maar nooit meer dan 4 of 5.

· Geef gedurende de week soms een hint; ’Nou, ik denk dat ik weet…’

· Geef voor ieder kind duidelijk aan waarom je vindt dat het een Coole Kikker is, zet de

naam (namen) op het bord, geef een sticker en een kikkersnoepje.

Het Coole Kikkergroepje van de week

Waarom?

· Het leert de groep elkaar te helpen en elkaar te attenderen op ongewenst gedrag; het hele groepje wordt als het ware verantwoordelijk voor het gedrag van elk van de groepsgenoten.

Hoe?

· De kinderen zitten in groepjes.

· Vertel aan het einde van de week welk groepje ‘Het Coole Kikkergroepje van de week’ is geworden en waarom. Zeg dat je blij en tevreden bent dat het zo goed ging in dit groepje.

· Schrijf de namen van de kinderen uit het groepje op het bord, geef ieder kind een sticker en een snoepje.

· Het gekozen groepje kun je belonen met bijvoorbeeld een extra keer op de computer, het spelen van een spelletje etc.
De brief voor de ouders
Uitnodiging Ouderavond




op maandagavond ………

Beste ouders/verzorgers,

Op maandagavond …….. is er een ouderavond over pesten met als thema: “Pesten, wat doe je eraan?”
Wij willen duidelijk maken wat pesten met mensen kan doen en wat we aan pesten kunnen doen.

Deze avond willen wij ook in het teken laten staan van het nieuwe project, genaamd Coole Kikker, die wij onlangs zijn gestart. Wij zijn er ontzettend trots op en dit willen we graag samen met u delen. 

Via deze weg bent u van harte uitgenodigd om deze avond bij te wonen.

De avond begint om 19:30 en zo ongeveer 21:30 weer afgelopen zijn.

Als u van plan bent om te komen, vragen wij u vriendelijk zich in te schrijven op de inschrijflijsten die her en der door de school verspreid hangen.

Wij verwachten van u dat u komt!

Team Frits Bode

Folder Ouders/Verzorgers




Voorwoord.

Pesten is een veel voorkomend fenomeen dat opgemerkt wordt bij kinderen van alles leeftijden, in alle bevolkingsgroepen. Ook in onze school worden kinderen wel eens of vaker gepest. Dit roept heel wat vragen op bij ouders, leerkrachten en andere leerlingen. 

Hoe kunnen we pesten voorkomen? Hoe kan je reageren op pestgedrag?

Hoe kan je het slachtoffer helpen? Hoe kan de school zorgen voor een fijne sfeer?

Wij willen als school het pesten bespreekbaar maken. Daarom hebben we de ouderavond georganiseerd en deze folder samengesteld waarin we op de gestelde vragen een antwoord proberen te geven.

Pesten nader bekeken

1 Wat? Bereken pijn doen.

Pesten gebeurt berekend. De pestkop wil pijn doen, vernielen, kwetsen.                Iemand het gevoel geven dat hij waardeloos is. Dat gebeurt telkens opnieuw. Bijna altijd staat een individu alleen tegenover een groep. De pestkoppen zijn meestal dezelfden, de slachtoffers ook…

2 Waar en wanneer? Overal, maar niets gezien.                                        

Pesten komt overal voor op momenten dat de klas/groep ontsnapt aan het toezicht van volwassenen: tijdens de speeltijd, in de kleedkamers, op uitstapjes.

3 Hoe? Schelden, schoppen, negeren

Verbaal: spotten, uitschelden, afdreigen, roddelen, leugens verspreiden, vernederen. Woorden laten geen bewijzen na en zijn makkelijk te gebruiken.

Lichamelijk: slaan, schoppen, vechten, krabben..

Bezittingen stellen of vernielen: bril doen verdwijnen, met de tas gooien, sportzak verbergen..

Uitsluiten en negeren: meisjes doen dit dubbel zo vaak als jongens, jongens verkiezen veeleer de directe confrontatie.

4 Wie? Slachtoffers, pestkoppen en de anderen.

Zowat de helft van de pesterijen gebeurt in eigen klas/groep. Er is zelden 1 pester en 1 slachtoffer. Meestal gaat het om een groepje pesters met 1 of meer leidersfiguren tegen 1 of meer slachtoffers. De buitenstaanders merken de pesterijen wel op. Sommigen gaan meelopen. Anderen vinden ze vervelend, maar durven niet te reageren of er tussen te komen. Ze zijn bang dat ze zelf slachtoffer worden. 

Mogelijke signalen van een gepeste leerling: 

Isoleert zich van de anderen, soms met 1 vriend(in).

Is vaak betrokken bij samenscholingen of opstootjes in de klas of op het schoolplein. 
Wat kunnen we er als school en ouder(s) aan doen?

1. Op individueel 
niveau

Het slachtoffer:

• We nemen zijn verhaal ernstig, gaan na wat er gebeurt, vangen hem op met ondersteunende gesprekken. De leerling moet voelen dat hij wordt geloofd. We geven nooit de indruk dat de oplossing nu nabij is.

• We gaan in op zijn positieve

kenmerken of op positieve

reacties van de groep. Ze kunnen het zelfbeeld van het

slachtoffer ondersteunen.

• We bespreken de concrete

pestsituaties en de alternatieve reactiewijzen 

( ‘Wat had je kunnen doen? Hoe zou je in het vervolg kunnen reageren?’)

• We gaan op zoek naar de reden waarom hij wordt gepest (is vlug geraakt, laat zich makkelijk doen, reageert verkeerd,…) Soms zal het slachtoffer extra begeleiding nodig hebben (leren opkomen voor zichzelf, sociale vaardigheidstraining,…).

De pestkop:

• We spitsten ons toe op zijn

negatief of ongewenst gedrag,

niet op zijn persoon. We

kwetsen of kleineren hem niet. Hoe beter de band is tussen de leerkracht en de pestkop, hoe meer kans op resultaat.

• We laten nooit blijken dat iemand iets is komen vertellen. We hebben het pesten zelf gemerkt.

• We maken samen afspraken

(‘ Wat doe je om het goed te

maken?’, ‘Wat als het nog eens gebeurt?’, ‘Hoe ga je er op letten?’).

• We gaan op zoek naar de reden waarom hij pest

(mogelijke conflicten,

op zoek naar aandacht,

aanzien willen?).

Soms is verdere begeleiding nodig. Samen met de IB’r wordt dit uitgezocht.

De ouders:

• Ouders van pestende of gepeste kinderen voelen zich

verveeld of beschaamd om

het probleem bekend te maken. Een vertrouwenspersoon op school kan die drempel verlagen.

• Het nieuws kan bij de ouders van de pestkop hard aankomen, als een beschuldiging. De pestkop kan thuis voorbeeldig en rustig zijn. De leerkracht

vertelt uitvoerig wat op school gebeurt. De ouders worden gestimuleerd om met hun kind het probleem te bespreken en niet meteen te bestraffen.

• Ouders van de gepeste leerling willen het potje vaak gedekt houden omdat ze bang
zijn dat hun kind nog meer het slachtoffer wordt. De school helpt de ouders en hun kind zoeken naar de oorzaak van het pesten en naar alternatieve reacties

op concrete pest situaties.

( rustige, humoristische reacties,…) 

Ouders kunnen hun kind ook

stimuleren om naar de

jeugdbeweging, sportclub te gaan, milieus waar ze misschien niet gepest worden. Zo winnen de kinderen aan zelfvertrouwen.

• Ouders van k i n d e r e n

die niet rechtstreeks

met een pestgeval te maken

hebben, kunnen de rol van hun kind bespreken.

Ze luisteren naar de pestverhalen van hun kind, ze

spreken met de leerkracht en

andere ouders, ze maken

duidelijk waar de grenzen liggen.


2. Op klasniveau

• Klasgesprekken worden niet

uit de weg gegaan. De leerkracht bespreekt het verschil tussen plagen, ruzie maken en pesten. De leerkracht maakt hierbij gebruik van boeken,

teksten.

• Er volgt een verdere uitdieping van dit thema. Zo komen we tot het opmaken van een contract, het amen opstellen van klasregels, het ontwerpen van een affiche met stellingen rond pesten, werken rond vriendschap, maar denk ook aan het project coole kikker. 

• In de eerste graad bouwen de zorgcoördinator en de leerkracht lesjes in die gericht

zijn op het ontwikkelen van

een goede werkhouding en die betrekking hebben op sociaalemotionele thema’s (o.a. pesten).

• In de tweede en derde graad

geeft de zorgcoördinator sociale vaardigheidstraining.
Ook hier kan gewerkt worden

rond het thema pesten.

3. Op schoolniveau

• In iedere klas werkt men aan verbondenheid en staat het welbevinden die de kinderen van God hebben gekregen centraal.

• Binnen het leerlingvolgsysteem

van de school wordt

aandacht geschonken aan de

leerprestaties van het kind

maar ook aan de sociale en

emotionele ontwikkeling.

Hiervoor hanteert men

aan de hand van de methode

‘Coole kikker” schenkt men wekelijks aandacht aan de sociale vaardigheden van kinderen.



Literatuur voor de leerkrachten

Literatuur met verhalen, tips, lessuggesties en onderzoeksrapportages.

Digitaal pesten
· Pesten is laf! Cyberpesten is laffer 
Auteur: Bamber Delver & Liesbeth Hop 
Uitgeverij: Vives Media B.V. 
ISBN: 90 809076 4 5 
Hoe ziet het cyberpesten eruit? Is online pesten anders dan het offline pesten? Valt cyberpesten te voorkomen via bijvoorbeeld lesmateriaal of protocollen? Wat verwachten leerlingen eigenlijk van hun opvoeders en leerkrachten? Kunnen volwassenen deze verwachtingen wel inlossen? Wat kunnen overheid, onderwijs en ouders doen? Wat moeten zij niet doen? Hop en Delver spraken met ouders, leerkrachten, leerlingen, maar ook met politiemensen en vertrouwenspersonen. Dit boek is het resultaat van deze gesprekken. 
· Vet Veilig Internet! 
Auteur: Bamber Delver 
Uitgeverij: Vives Media B.V. 2006 
ISBN: 90 809076 3 4 
Vet Veilig Internet! gaat over de tieners van nu. Over de diepe kloof tussen de virtuele wereld van tieners en hun opvoeders. En over het feit dat die kloof heel goed gedicht kan worden. U krijgt handvatten om uw tieners te beschermen tegen de nare kant van de cyberwereld. Checklisten voor leerkrachten en ouders. Tips van leerkrachten en jongeren. Hoe u een internetprotocol kunt maken. Thuisafspraken. Concreet en praktisch! 
· Online! 
Auteur: Iris Boter 
Uitgeverij: Mozaïk Junior, 2006 
ISBN: 90 239 9184 2 
In Online! wordt brugklasser Ilze gepest op haar nieuwe school. Haar twee oude vriendinnen zijn naar een andere school gegaan en ze voelt zich erg eenzaam. Totdat haar ouders internet installeren. In cyberspace voelt Ilze zich helemaal thuis, zeker als ze vriendschap sluit met een zekere Butterfly. Maar haar kan ze alles delen. Een verhaal met een verrassende ontknoping.
· Pandora's Mailbox 
Auteur: Bamber Delver 
Uitgeverij: Easy Computing Haarlem 2003 
ISBN: 9045634651 
Wilt u zoveel mogelijk te weten komen over hoe u als ouder, maar ook uw kind zelf, zo veilig mogelijk met internet kunt omgaan? Het boek Pandora’s Mailbox gaat hier uitgebreid op in. 
· Mijn leerling online 
Auteur: Justine Pardoen en Remco Pijpers 
Uitgeverij: SWP ISBN: 90 6665 732 4 
Speciaal voor leerkrachten schreven Justine Pardoen & Remco Pijpers het boek Mijn leerling online. Hierin veel aandacht voor de goede en minder goede kanten van internet op school. Het boek biedt onder meer lesvoorbeelden en veel praktische informatie. 
Traditioneel pesten
· PESTEN, mijn boek over durf en zelfvertrouwen 
Auteur: Astrid Tulleners 
Uitgeverij: Pereboom 
ISBN: 978 90 8560 521 8 
Een zelfhulpboek voor kinderen die gepest worden. Het boek is bedoeld om kinderen een steuntje in de rug te geven en ze daarmee meer zelfvertrouwen te geven. Via allerlei opdrachten moet het kind meer grip krijgen op vervelende situatie waarin hij zit. Vragen laten het kind nadenken over zichzelf. Bovendien geven de antwoorden ouders weer inzicht in de denkwijze van het kind.  

· Feel Good for Kids 
Auteur:Baseler, Marja 
Uitgeverij: The House of Books 
ISBN: 9789044316087 
Kinderen maken soms lastige fasen door in het leven. Maar ze kunnen er zelf veel aan doen om lekker in hun vel te zitten. Gezond eten en genoeg bewegen bijvoorbeeld. En leuke dingen doen! In dit boek lezen kinderen er alles over. Ook vrienden zijn belangrijk om plezier mee te hebben in je leven. Maar hoe maak je nieuwe vrienden en wat kun je zelf doen om een goede vriend te zijn? En hoe los je een ruzie met je beste vriendin op? 

· Leefboek voor kinderen ; Hoe kan ik mijn leven (nog) leuker maken? Auteur: Theo Legters 
Uitgeverij: Panta Rhei 
ISBN: 978.90.88400.07.0 
Het ‘Leefboek voor kinderen’ is een leer- en doe-boek voor kinderen van 8 — 12 jaar dat hen wil bijstaan in de ontwikkeling van een positief zelfbeeld. Het boek richt zich met name op veel voorkomende emotionele problemen waaronder pesten. Dit boek geeft de kinderen zelf een groot aantal tips en spreekt ze aan op hun eigen niveau: met voorbeelden uit het dagelijks leven, thuis en op school, en met gekleurde woorden die het positief of negatief effect van taalgebruik illustreren. 

· In gesprek met kinderen; De methodiek van de Kindertelefoon 
Auteur: Anique de Beyn 
Uitgeverij: SWP Amsterdam 
ISBN: 90 8560 013 8 
Hoe zorg je ervoor dat een kind zich op zijn gemak voelt om zijn verhaal te doen? Hoe krijg je samen de situatie van het kind in beeld? Hoe help je het kind te verwoorden wat hij met het gesprek wil? Met behulp van voorbeelden wordt verduidelijkt hoe je tijdens elke fase van het gesprek het kind en zijn verhaal serieus kunt nemen. Dit boek is in eerste instantie geschreven voor (nieuwe) medewerkers van de Kindertelefoon. Maar de inhoud is voor iedereen die gesprekken voert met kinderen interessant. 

· De pestjuf Praten met kinderen hoe doe je dat? 
Auteur: Laporte, J. 
Uitgeverij: Uitgeverij Acco, Leuven/Voorburg, 2005 
ISBN: 90 33458 11 X 
Aan de hand van verhalen uit haar praktijk toont de auteur hoe pestgedrag kan worden aangepakt. Zij laat zo ook onrechtstreeks zien waar pesten vandaan komt, hoe het snel kan worden opgemerkt en hoe het kan worden vermeden.  

· Het gat in de muur: over preventie in het basisonderwijs 
Auteur: Francis van Dinter. 
Uitgeverij: Leuven; Apeldoorn : Garant, 2001. - 255 p. 
ISBN: 9044111019 
In tien hoofdstukken worden situaties beschreven die leerkrachten in de basisschool tegen kunnen komen. Elk hoofdstuk behandelt één van de kwesties, zoals drugs, faalangst, pesten en mishandeling. De rode draad door de hoofdstukken is preventie. 

· Pesten; een extra handicap: een exploratief onderzoek naar de beleving van pesten bij lichamelijk gehandicapte en/of chronisch zieke kinderen in de leeftijd van tien tot vijftien jaar 
Auteur: R.S. van Huizen, E.M. Visser, A.C. Vros, S.C. Wisse; 
Uitgeverij: Universiteit Utrecht, Wetenschapswinkel Sociale Wetenschappen. -Utrecht- 62 p. 
ISBN: 9076464030 
Onderzocht werd hoe vaak en op welke manier lichamelijk gehandicapte kinderen binnen het regulier onderwijs gepest worden. Tevens wordt ingegaan op oorzaken van het pestgedrag en de gevolgen voor het lichamelijk gehandicapte of chronisch zieke kind. Dit onderzoek is op te vragen via de Wetenschapswinkel Sociale Wetenschappen van Universiteit Utrecht 

· Pesten: een onderzoek naar beleving, visie en handelen van leraren en leerlingen 
Auteur: Marion Johanna Cornelia van Hattum. 
Uitgeverij: Proefschrift Universiteit van Amsterdam, 1997. - 236 p. 
ISBN: 9090107711 
Dit onderzoek probeert inzicht te krijgen in de beleving van leraren omtrent pesten en in de samenhang tussen hun beleving en handelen in situaties waarin gepest wordt. Dit onderzoek is op te vragen via de bibliotheek van de Universiteit van Amsterdam 

· Kinderen en ingrijpende situaties: pesten 
Auteur: Marja Baeten & Jos van Hest 
Uitgeverij: Kwintessens (2002) 
ISBN: 90 5788 77 6 bestelnummer 0844 
In dit boek wordt de theorie over pesten gekoppeld aan praktisch lesmateriaal om pesten tegen te gaan: uitgewerkte lessen, een pestprotocol, een voorbeeldtekst voor de schoolgids. Het uitgangspunt is dat voorkomen beter is dan genezen. Maar natuurlijk bevat het boek ook materiaal om met het probleem pesten om te gaan als het zich plotseling voordoet op school. 

· Pesten: wat is het, wat doe je eraan? 
Auteur: Gie Deboutte, Inge Schelstraete 
Uitgeverij: Stichting Vredeseducatie, Utrecht 
ISBN: 90 5461 298 3 
Pesten! Wat is het? Wat doe je eraan? bevat tientallen verhalen van kinderen en jongeren, nieuwe inzichten over het omgaan met pestgedrag en concrete opvoedingstips. 

· Pesten op school 
Auteur: Bob van der Meer 
Uitgeverij: Van Gorcum (1997) 
ISBN: 90 232 3239 9 
De auteur beschrijft in dit boek een systematische aanpak van het pestprobleem. Daarna geeft hij een overzicht van bestaande lessuggesties voor leerkrachten, uitgesplitst naar: onderbouw, middenbouw en bovenbouw basisonderwijs, en brugklas, klassen 2 en 3 en bovenbouw van het voortgezet onderwijs. 

· Ik wil er ook bij horen 
Auteur: M. Hasselaar, A. Munynck 
Uitgeverij: Den Hertog BV, Houten, 1999 
ISBN: 03311729 0 
Deze uitgave wil ouders, leerkrachten, docenten en andere betrokkenen uitnodigen kinderen te helpen om weerbaar te zijn tegen pesten. Zo kan íeder kind de ervaring opdoen dat hij erbij hoort. 

· Gewoon, en toch 
Auteur: Helga van de Sanden 
Uitgeverij: Free Musketeers 
In "Gewoon en toch" staan korte, kindgerichte herkenbare verhaaltjes over heel gewone kinderen die te maken krijgen met verbaal of non-verbaal pestgedrag. 

Literatuur voor kinderen

Films

Pakket "Pesten, dat pikken we niet" 
Lesmodule + video richt zich op alle kinderen; iedereen kan iets tegen pesten doen. Met een lesmodule voor de gespreksleider om zich stevig voor te bereiden. 
Doelgroep:groep 7 en 8 basisonderwijs/ onderbouw voortgezet onderwijs 
Duur: 6 minuten 

Bluebird 
De twaalfjarige Merel is een slimme, energieke scholiere die van de een op de andere dag het slachtoffer wordt van pesterijen. Tegenover de volwassenen houden Merel en haar kwelgeesten de schijn op maar naarmate de pesterijen toenemen, verandert Merel geleidelijk in een schichtige puber. 
Doelgroep: groep 7/8 basisonderwijs en onderbouw voortgezet onderwijs Duur:80 minuten 

Sites

	

	


Project Preventie Seksuele Intimidatie (PPSI)
Op de website van PPSI vindt u actuele en praktische informatie over het voorkomen en aanpakken van seksuele intimidatie en andere vormen van ongewenst gedrag in het onderwijs.




 HYPERLINK "http://www.pestweb.nl/" \o "Klik hier voor de website van Pestweb" \t "_blank" 


Centrum School en Veiligheid
Centrum School en Veiligheid verzamelt en verspreidt informatie en deskundigheid op het gebied van sociale schoolveiligheid. Op de website vindt u informatie geordend op thema, praktische tools, overzichten van lesmaterialen en schoolvoorbeelden uit de praktijk. Scholen kunnen voor advies ook terecht bij de CSV helpdesk: 030-2856616 (10-14 uur).




Sociale competenties
Bewust en verantwoordelijk omgaan met jezelf




Digibord

Onderbouw

Middenbouw

Bovenbouw

· Filmpje cyber/msn pesten http://www.youtube.com/watch?v=YxKYU3SIDhI&mode=related&search
· Les digibord

http://www.tumult.nl/exemedia/opdrachtenbladcyberpestenfinal161107.pdf 

Er zijn verschillende sites te bezoeken bijv. www.pestweb.nl 

Boeken

Onderbouw

· Mieke wil niet meer naar school van 
· Het verhaal van de giftige klierdieren van Reynolds
· Hangoor van D. Bruna
· Eentje Geentje het lieverheersbeestje van Evelien van Dort
· Rikki van G. van Genechten
Middenbouw

· Mieleke Melleke Mol van Urbanus


Avi 2
· Geef hier die bal! van J. van Aalst


Avi 4
· De toverclub van Carla en Zahra



Avi 5
· Het ei van oom Trotter
M. de Bel


Avi niet bekend
· Ninkie Stinkie Krukkenbus van L van Grootel

Avi niet bekend


· Marlies stinkt naar…van N. Roep


Avi niet bekend
· Jop de pop van A. Takens
· Had ik maar een groene neus van Max Lucado
· De dappere meidenclub van B. Bosman
Bovenbouw

· Het pestactieplan van G. Didelez


· Mathilde van R. Dahl
· Vechten tegen pesten van G. Leguijt

· Marlies stinkt naar…van N. Roep
· FF Dimmen van E Rooijers
· Had ik maar een groene neus van Max Lucado
· Anna was hier van G. de Preter
· FF wachtuh! van H. Mijnders
· Voor altijd van Kan Hemmink
· De dikke meidenclub van A. Vermeulen
Actuele bronnen over digitaal pesten

Websites 

· http://www.nigz.nl/index.cfm?act=dossiers.document&vardoc=811&vardossier=58 

· http://www.mijnkindonline.nl/160/achtergrondinformatie-over-digitaal.htm 

· www.pestweb.nl
Digitaal pesten:

Wat kan de school doen als er digitaal wordt gepest?

Hieronder vindt u een overzicht van maatregelen en wetgeving bij de aanpak van digitaal pesten.

Stalking (wet belaging) 
Belaging of stalking is in Nederland bij wet verboden. 
Dit is het stelselmatig lastigvallen van een persoon door die persoon te achtervolgen, steeds op hinderlijke wijze contact op te nemen en soms ook te bedreigen met het oogmerk die ander te dwingen iets te doen, niet te doen of te dulden dan wel vrees aan te jagen. Artikel 285b. Bijvoorbeeld iemand die een leerling steeds lastig valt door het sturen van sms’jes of e-mail. Mogelijke straf: geldboete of gevangenisstraf.

Blootfoto’s (wet kinderporno) 
Het op internet zetten van blootfoto’s van minderjarige leerlingen valt onder de wet op de kinderporno. Het maken en het verspreiden is strafbaar. Ook de personen die ze doorsturen zijn dus strafbaar. Artikel 240b.

Hacken (wet computercriminaliteit 1993)
Hacken is niets meer of minder dan inbreken op de computer van een ander. Vervolgens kan de inbreker allerlei instellingen aanpassen of gegevens stelen. Hacken is een strafbaar feit. 

Homepage opleuken met materiaal van anderen (auteursrecht)
Kinderen maken graag een eigen webpagina. Het is daarbij eerder regel dan uitzondering dat er teksten en plaatjes gebruikt worden die elders op het internet zijn gevonden. Het is zó gemakkelijk, en het is zó gebruikelijk, dat het niet in je opkomt dat het niet zou mogen. En toch mag het niet. 

Plaatsen van foto’s van elkaar (portretrecht)
Als je mensen fotografeert, dan heb jij als fotograaf daarop auteursrecht. Maar: met die foto's mag je niet zomaar alles doen wat je wilt! De personen op jouw foto's hebben ook rechten. Er zijn 2 mogelijkheden:
1. Je maakt de foto's van mensen in (hun) opdracht.
Die mensen hebben 'portretrecht'. Dat betekent dat je niet zonder hun toestemming de foto's openbaar mag maken. Je mag ze dus bijvoorbeeld niet afdrukken in de schoolkrant of ze op internet zetten.
2. Je maakt ze zomaar. Ook nu is publiceren riskant! De mensen kunnen 'een redelijk belang' hebben om zich tegen publicatie te verzetten. Privacy of goede smaak bijvoorbeeld. 

Happy slapping
Happy slapping is het uitlokken of veroorzaken van geweld, deze acties opnemen en vervolgens deze op internet zetten.

Digitaal pesten en gerechtelijke uitspraken
2006: Happy slapping. Eén van de daders heeft twee maanden zijn straf uitgezeten en de anderen enkele weken. Ook hebben ze taakstraffen gekregen, variërend van veertig uur voorwaardelijk tot zestig uur. 
2006: Happy slapping. Het insluiten van een huilende jongen. De school heeft de daders geschorst. 
2006: School in Maarssen : vechtpartij meisjes: meisjes van school gestuurd. Verwijderd van school:de  filmer en de vechtende meisjes. 
2005: voyeurisme via webcam die stiekem in een studentenhuis is aangebracht. Mogelijke straf 6 maanden (middels een list of kunstgreep in bezit komen van afbeeldingen) plus 6 maanden voor het in bezit hebben van dergelijk beelden. Indien ze verspreid zijn, dan komt daar nog eens zes maanden boven op. 
2006: school in Epe: maker van site met foto’s van onthoofde docenten: schorsing. 
2006: blootfoto’s op internet plaatsen: taakstraffen van 140 uur voor jongens, ook voor de verspreiders. 
2007: drie leerlingen worden geschorst omdat ze opnames van een leerkracht op Youtube hadden gezet. Terwijl de lerares lesgaf, ontsnapten leerlingen uit de les. 
2008:versturen van haatmail naar een volksvertegenwoordiger : veroordeling tot een taakstraf van 160 uur.

Is pesten strafbaar?
Pesten in het algemeen is niet strafbaar, wel een aantal uitingsvormen van pesten: 
Bedreigen: bijv. “Als jij niet doet wat ik vraag, dan slaan wij je in elkaar" (artikel 284, 285 wetboek strafrecht). 
Als degene die bedreigt ook nog vrienden vraagt om te helpen, dan is er sprake van openlijk geweld in vereniging (artikel 141 strafrecht). 
Smaad, laster en belediging (“Je bent een smerige hoer”). 
Discriminatie (“je bent een vuile nikker”) 
Spullen kapot maken, vernieling, beschadiging.

Het schoolreglement 
Het opnemen van een aantal regels over het maken van opnames met mobieltjes stelt de school in staat om dit gedrag te sanctioneren. 
Bijvoorbeeld:  Het is niet toegestaan dat leerlingen met mobieltjes opnames maken van elkaar en van docenten. Ook foto’s van medeleerlingen mogen niet op internet gezet worden, alleen met toestemming van de betreffende persoon. 

Aangifte & melding
Bij strafbare feiten kan er aangifte worden gedaan. Voor strafrechtelijke vervolging is er bewijs nodig. Om van het digitaal pesten bewijzen te verzamelen, zijn bijvoorbeeld chat-logs te gebruiken. Ook een schermafdruk van een webpagina kan bewijs zijn. Bij minderjarige kinderen doen de ouders aangifte. 

Cyber pesten


98% van de jongeren is online. Bijna 3 uur per dag. Veel van deze tijd wordt besteed aan gamen of msn-en. Prima als het goed gaat.

Ongeveer 1/3 pest liever online dan “live”. Dit stond in een onderzoek van Planet Internet van februari 2005. 

Cyberpesten! 

Omdat je online vaak anoniem bent zijn jongeren op het internet ongeremder en pesten eerder en gemakkelijker dan in het werkelijke leven. 
Online schelden wordt door jongeren vaker als een geintje gezien dan schelden in de echte wereld. Bijna een vijfde van de jongeren vindt het grappig om online te pesten omdat het anoniem kan. Ook de grenzen van het taalgebruik worden verlegd: veel mensen durven meer via internet. Bij online pesten wordt tevens minder vaak ingegrepen (door ouders of leraren) dan in het werkelijke leven. 
Wanneer is het pesten?

Wanneer je te maken hebt met cyberpesten is dit lastiger te constateren als “normaal” pesten. Je zit namelijk alleen achter je pc, er zijn geen vernielde fietsen of blauwe plekken. Toch komt online pesten even hard aan als echt pesten. Omdat ouders/leerkrachten cyberpesten vaak niet snappen is het nog moeilijker te vertellen wanneer je hier last van hebt. 

Wat kun je doen tegen het Cyberpesten! 
( Blokkeer de pester!

Als de msn-er je blijft pesten, blokker je hem of haar gewoon in je msn. Vertel het hem/haar ook dat hij geblokkeerd is. Dat kan per mail. Krijg je ook pestmail? Blok die afzender dan ook in je mailbox. Als hij/zij weer normaal doet mag hij er weer bij.

( Bewaar pestmail

Wanneer het niet lukt om een einde te maken aan de ongewenste berichtjes is het goed om de mails of chats te bewaren, zeker wanneer ze steeds van dezelfde afzender afkomstig zijn. 
De mail is namelijk bewijsmateriaal en kan een hulpmiddel zijn bij het traceren van de dader. De politie en providers kunnen er namelijk achter komen wie mail stuurt: via hun ip-adressen of e-mailadressen (ook hotmail). 

( Op het internet zijn er ook gedrag regels. 

Online gelden dezelfde omgangsvormen als offline. Dus weer eerlijk, beleefd, vriendelijk en niet (terug) schelden als iemand vervelend tegen je doet. Wat je offline niet doet, doe je online ook niet. 


( Praat met je ouders/eerkrachten over je online contacten

Ook al snappen ze er helemaal niks van, vertel toch wie er in je contacten lijst staan. Je kunt ze zo nog wat leren! 

( Houd er rekening mee dat er geen veilige chat-boxen zijn. 

Echt goede veilige anonieme chatsites zijn er niet! Je weet nooit of Debbie van 14 wel echt die Debbie is. Dus wees altijd op je hoede. Chatboxen voortdurend in de gaten houden is heel duur, en daardoor heb je al snel scheldkanonnades en seksueel getinte berichten. En spreek niet stiekem af met iemand uit zo’n chatroom. Bescherm jezelf zoveel mogelijk! 

( Wees voorzichtig met het uitbreiden van je contactlijst

Wanneer je onbekenden toevoegt, kun je weer makkelijker vervelende berichten ontvangen. 

( Spreek af om nooit persoonlijke informatie te geven

Zoals je naam, telefoonnummers, huisadres, creditcard, stuur geen foto,s en geef je zelf niet bloot met een webcam. Alles kan namelijk worden opgenomen en tegen je worden gebruikt; en wil je dat? Nu is alles nog leuk en goed, maar wat als die ander ruzie met je heeft? 

( De basisregels
· Verlaat de chat als er iets vervelends gebeurt

· Vat het niet persoonlijk op

· Reageer niet op vervelende berichten

· Ga naar je ouders als je je ongemakkelijk of bedreigd voelt

· Voel je niet schuldig als er iets vervelends gebeurt.
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Hij zei tegen mij: “Je hoort er niet bij.” 


“We zijn met genoeg, je kan hier niet mee spelen.”


Geen lach, maar een traan. Heb jij iets misdaan?


Het zou beter zijn dat we opnieuw verdelen.


Zo, gaat het elke weer wel zever keer.


Iedere dag dan dank je het steeds weer.


Geen gepest, dat is nog altijd best.


Niet alleen, wij willen samen spelen.


Geen gepest, dat is nog altijd best.


Niet alleen, wij willen liefde delen.


Geen meester gezien, een juffrouw misschien.


Nu komt het moment. Ze gaan mij weer iets vragen.


Ze komen zo rap. Ik krijg weer een trap. 


Zo gaat het steeds weer, ik kan het niet verdragen.


Zo gaat het elke maand wel dertig keer.


Iedere dag dan denk je het steeds weer.


Geen gestamp, geen gespot.


Geen gelach, geen gemot.


Wat is het best? Dat weet je best!


Ik heb de pest, aan dat gepest.
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			KORT SAMENGEVAT


We zijn er ons als school van bewust dat pesten ook in onze school voorkomt. Maar we zijn ervan overtuigd dat we samen aan dit probleem kunnen werken en zo blijven werken aan een positieve sfeer op school.


Heel belangrijk is we bereid zijn samen naar een oplossing zoeken
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